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ОТ АВТОРОВ 


ё | 


Одно из восточных преданий расска: ы- 
вает; персидский царь, большой любитель 
книг, имел обыкновение в поездках 
зить с собой библиотеку, нагруженную в 
ста верба Однажды это ему показ 
ч: лось стеснительным и он поручил ста муд- 
рым мужам сделать из этих книг извлече 

Е ние, в количестве не большем того, какое 

: мог бы поднять один сильный мул. Однак 
| вскоре царь приказал мудрецам состави 
| новое извлечение, занимающее одну не 
| большую книгу, которую он всегда мог бы 
Г иметь при себе. Наконец, и эта книга пок 

залась ему неудобной, и снова собрали 
| мудрые мужи. В итоге вместо 100) вер 
; люжьих тюков у них получилось одно 
| остроумное изречение, которое царь стал 
І носить в своем сердце. 
Е 5- То, что прочитаете вы дальше, не замен 
ет всей нашей книги, а представляе 
важнейшую ее часть — доминанту. 
Вы можете повысить скорость чтения | 
3 раза, значительно улучшить каче 
усвоения прочитанного, развить мы 
ние, внимание, память. Главное, вы 
тесь работать так, что каждый } 
чтении текста мозг будет эконо 
отбирать полезное, 0004 
инимаеной инфо [ 
Е. 


установка — основа по- 
у 


способы перекодирования. Пред- 

ая методика вооружает мозг новы- 
(более эффективными программами, 
пает более рациональные, пеиспользуе- 
ранее способы перекодирования ин- 
туть этого? Сле- 

Ите нашим рекомендациям. Читайте всю 
Иву не торопясь. Раздел упражнения, 


ать пока 


риведенный в каждом уроке, чит 
іе следует. Чтение всей книги займет у вас 


ускай все, что вы узнали, уляжется в 

ппей памяти, в вашем сознании. Затем 
предлагаем продолжить чтение «Мето 
и самостоятельных занятий» 


обуче 
с по 
ради‹ 
по-пр 
и 
ляемс 
<...На 
НО МЕ 
щего | 


следует ставить своей цел 
глядывание ее украшений; е 1 
ознакомиться с содержащимися! г: 
притчами, пока он не дойдет дої 
К Он должен останавливаться над 
Қ; дой притчей и словом, утруждая на, 
ней свое внимание... 


Абдаллах Ибн аль-Мукаффа 
КАЛИЛА И ДИМНА 5 


} ПРЕДИСЛОВИЕ 
. Ч... ние — основное средство! 
Е: обучения, инструмент познания окружающего мира. Даже 


. с появлением новых средств м ссовой информации — 
р радиоии телевидения значение чтения в жизни людей _ 
по-прежнему огромно. 


Информационный взрыв, свидетелями которого мы яв 
‘ляемся, предвидел еще в 1844 г. молодой Ф. Энгельс." 
< Наука, писал он,— движется вперед пропорциональ: 
но массе и. ‘унаследованных ею от предшествую- 
ищего поколения. ГВ наше время объем печатной научно- 


ической р маши огромен, но и он удваиваете 
0 ые 10—15 лет 
асв мире выходит более 100 тыс. научных журна: 
жегодный прирост литературы на земном шар. 


стет армия читателей, увеличиваются зат 
на чтение. Проблема усвоения печатной п] 


ве. В стран С і 
научно-технической информации для 
тки текстовой ниформации. Успешно 
‘автоматизированные информационные 
овременную вычислительную тех- 
ачи данных. Но на выходе любой 


уру перед 


Пионной системы в конечном счете оказывается абот по 
‘который должен усвоить выданную ‘система ными ока 
ацию. Таким образом, проблема обработки челове- социалист 
атных текстов остается. й возможно 
ениальное создание природы — головной мозг челове» Ф. Лезер: 
формировался в эпохи, когда объемы информации, работа 06 
пающей из внешней среды, были ничтожны и выра- авторов, а 
анные в процессе эволюцин скорости ее восприятия быстрому 


были достаточны. В условиях современной цивилизации ведении эт 
‘большинство людей оказалось уже не в состоянии усван- ранова, К: 
вать потоки всех видов информации. Вместе с тем ре- И научный 
вервы головного мозга в этом отношении далеко не После 


Виечерпаны. Этим объясняется, например, и тот факт, что ряд новых 
вычислительные машины, во многом еще проигрывая по обучени 
человеку, по некоторым параметрам его превосходят. психологи! 
Особенно очевидно это обнаружилось в системах, даю- тия под р 


цих возможность диалога «человек машина», Б Чо Веј 


Электронная вычислительная машина оперативно вЫ глаз при бі 
лает на экран терминала — телевизионного показываю- сти движе 
щего устройства результат вычислений, а человек-опера- предложен. 


торна считывание результатов затрачивает очень много аппарата. 

емени. А ведь иногда от того, насколько быст ро принято 

‘решение, зависит бесперебойная и безаварийная работа по соверш 

механизмов и оборудования. За последние 20) лет емкость психологии 

минающих устройств ЭВМ возросла более чем в рамнос зрет 

раз, их быстродействие — более чем в 100 раз. ного анализ 

ловек? Наблюдения ученых показывают, что боль- жено изобр 
О людей читает с такой же скоростью, как 50 и| веком», н 

ет назад: 150—200 сл./мин. Вот почему с особой (авторы, 

Гои встает вопрос о повышении скорости чтени; 

Ь ном нашего общества. 

= Помочь желающим овладеть искусств 

Ия, т. е. значительно повысить его 

) усвоения прочитанного. Более 15. 

руководством авторов настояще 

) процесса чтения, р: 

е методы обучен 
№ 


т? 
4 


Со врем 


дования основываются и; 
ких ученых, ра 


пенреитер за постоянную помощь при проведении 
работ по нзучению процесса чтения. Весьма плодотво 
(ными оказались также творческие контакты с учеными 
социалистических стран. Авторам была предоставле 
моу. возможность воспользоваться трудами профессоров 
В Ф. Лезера (ГДР) и Г. Лозанова (Болгария). Данная 

> работа обобщает результаты многолетних исследований 


аетсяј 
темой 
елове- 


выра 
а И Бае экспериментадоииа курсов по обучению _ 
изации| у чтению различных категорий читателей. В про 
усваи- ведении ЭТИХ работ принимали участие психолог Є 1. Пу 
К ий ранова, кандидат психологических наук А. Н. Кореневі 
м и научный сотрудник С. А. Клюева. 
еко не После выхода первого издания книги авторы провели 
кт, что ряд новых экспериментов по изучению процесса чтения и | 
грывая) го обучению различных категорий читателей. В Институле ва 
сходят. психологии АН в лаборатории зрительного воеприяа М 
х, даюа тия под руководством кандидата психологических наук 


Н. 10. Вергилеса исследовалось комплексное движение аа 
вно ВЫЕ глаз при быстром чтении. Выявлены некоторые особено а 
азываю= сти движения глаз у быстрочитающих и на их основе 


К операх предложены новые упражнения для развития зрительного. к 
К | я, м 


р болото ЧУН 
инято! Со времени выхода второго издания проведены работы 
ПУ по совершенствованию методики обучения: Кандидат. 


психологических наук А. Н. Коренев в диссертации «П 
рамное зрение» обобщил достижения в изучении зри 
ного анализатора в процессе чтения. На их основе п 
жено изобретение «Способ считывания информации 
веком», на которое выдано авторское свидете 
авторы А. Н. Коренев, О: А. Кузнецов, А. ВЭ 
Л Хромов). Методика обучения панорамному 
І представляющему собой высшую ступень. 
чтения, еще отрабатывается и в наст 

ится. Ге с 67 


ная проверка эффективности О 
( всей методики в целом. 
КОЯ издания отобрано все новое и рацио 
ею авторами в результате исследо а. 
е также отзывы и критичеекия 
ле лей о втором издании книги. Мног И 
таті ботаны, сокращены некоторые теорети 
о е разделы, усилена практическая 
: ная часть текста. р = 
ендател е возрастает интерес к проблеме пова 
нашен стран тения, выпускаются книги, методики, 
Шен) „ скорости Ч д5 та НИХ ‘содержат многочисленные, 
обучения. ее упражнения, которые, безусловно 
Даре тия отдельных компонентов мышления 
ее обеспечивают решение главной задачи — 


ые, неустойчивые стереотипы чтения, что вряд ли 
считать целесообразным. Обучающийся не возмез 


ом КПСС * 
Словно, каждый читатель может выбрать тот или эм КО 
способ освоения техники быстрого чтения. ©ТЛИЧИ ерии до 200 
ая же особенность предлагаемой методики обучения| › м страте 
бит в реализации принципа экономии сил Многолета 


конца текуще 
ческой и хо; 
научно-технич 
идет о качест 
сил, переходе 
сификации и 


‘исследования процесса чтения показали, что ТОЛЬКО! 


механиз мозга может даты 
и долговременный результат. Исходя из 
в книге предлагается минимальное количество 


нений, обеспечивающих максимальный эффекта 
ессе чтения 


наш мозг использует различный производства. 
ти коды. Научиться быстро читать = это В решени! 
сто Освоить более эффективные программы научной, науч 
1 


Читься работать в другой кодо 
Я методика обучает мозг новым 
Новую систему кодирования» 
венное отличие от аналогичных 
НЫХ методов обучения. 
его труд, и труд тяжелый 
У дительным, продуктивны у 


гуре, которая 
ского прогрес 
тором. Научи: 
информации с 


беж: ное средет 


Нужно взять всю науку, технику, все 
знания, искусство. Без этого мы жизнь 
коммунистического общества ПО 
$ строить не можем. 


В. И. Ленин 

етодики ч 
ленные, 
Словно, 
а ВВЕДЕНИЕ В ТЕХНИКУ 
менение 2 БЫСТРОГО ЧТЕНИЯ 
ируются 
вряд ли Динамика чтения 
> ме- 
в“ В утвержденных ХХҮШ еъез- 
тот или пом КИСС «Основных направлениях экономического и 
Отличн- социального развития СССР на 1986—1990 годы и на 
бучения пернод до 2000 года» — п! ммном документе экономи- 
о лета ческой стратегии парт па ближайшую пятилетку и до 
только  КОНЦа текущего столетия в качестве ключевой полити 
сет дать ческой и хозяиственнои алачи выдвинуто ускорение 
я иЗ научно-технического прогресса и развитие науки“ Речь 
и Нество идет о качественном преобразовании производительных 

ый сил, переходе экономики на рельсы всесторонней интен: 
Ештекщ сификации и повышении эффективности общественного 


е 
эличны ИО стна. 


р — ЭТО = 

Ь р. В решения этих задач большая роль принадлежит 
грам’ Е научной, научно-технической и научно-популярной литера 
әй код Туре, которая является как бы зеркалом научно-техниче- 


г новым Котор огресса и вместе с тем его двигателем и стимуля- 
ования: — тором. аучная и техническая книга не только источник 


отичный ормации о достижениях науки и техники, но и реаль- 
24 Средство внедрения их в практику, передачи передово- 
нжелый* та, повышения эффективности труда. Как отметили 


вным _ ик А. Яншин и ученый секретарь РИСОАН СССР 
х хтенштейн, «..усилия всех, кто занят созданием, 
аспространением и использованием научной, 
° научно-популярной литературы, долж 


спы на том, чтобы издаваемые книги 


ратегию и тактику дальнейшего развития 
кого книгоиздания, повышения его каче 
ивности, сделать так, чтобы каждая книга 


ышении «активности работы каждой книги» решаю 
роль принадлежит процессу чтения. Именно в проце 
чтения происходит овеществление знаний, зафиксироз 
иных в книгах, журналах и других источниках информа 
ции. Член-корреспондент АН СССР Н. Моисеев писала 
_<Мерилом уровня развития современного человека стано» 
вится его умение работать с информацией. Не бояться 
больших массивов информации должен теперь любой 
высококвалифицированный специалист, в какой бы облаз 


сти знания он ни работал. И это касается уже не толька 
инженера или ученого. Рабочему, занятому на сложной 
технологической ЛИНИИ, управляющему станками с про- 


граммным управлением или использую щему 
необходимо уметь работать с информацией 


Велика роль чтения и в процессе обучения. В Советской 


роботы, тоже 


е различными вилами обуч‹ НИЯ ) ачено более 
ин человек. Поэтому увеличение ско ги чтения, ег9 
бувтивности в значительной мере пов! о бы эффек 
ность обучения на всех уровнях: в ші средних и 


их учебных заведения х, институтах 


повышения кваў 
Цин руководящих и инженерно-те 


хнических работа 


роведенные в Харьковском пединституте иселедова 
оказали, что между скоростью чтения и успевае 
УЧашихся существует прямая Так, среди 
итающих учащихся на <хорошо» и «отлична 
9» а среди медленно читающих только 4 % 
корость чтения ШКОЛЬНИКОВ неблагоприятно 
на их учебе в институте. Специальные кор 
Известий» Э; Максимова и М. Прелове 
ораблестроительного института» писа 
ислястся приблизительно каждый « 


связь 


Введение нова 
тельной техни 

Проведен! 
быстрого чтен 
большую заин 
активизации У 

Самым ди! 
нение образов 
высшая школа 
школы, инсти 
челове опре; 
обучить спосоќ 


ся», н прежде 
ционных источ 
быстр чтен; 
ского :ергети 
что быстрое * 
способе гвует р 
са в еше 
стрировалась 
образование» } 

Опыт испол 
Ковскиҳ отрасл 
также выявил 
щих 


Ц инженерн 
Считать, что Г: 
Шенствова ния 


Уровней обучен 
это еще 


яв ” е ў 


‚ и показатель пе меняется уже несколько, 

подолгу жует материал, медленный темп рассла 
ум, а в вузе новой информацией набита каж, 
Тем более на первых двух курсах» '. Школьна 
а, представляющая собой, как известно, долговре- 


предусматривает активизацию работы школьников. 
ленне нового курса «Основы информатики и вычиели- 
ьной техники» — первый шаг на этом пути. 

— Проведенное в ряде школ Москвы обучение методом 
‘быстрого чтения учеников старших классов показало их 
большую заинтересованность, благоприятно сказалось на 
активизации учебного процесса в целом. 

писал: Самым динамичным звеном, ответственным за соеди» 


решаю- 
процес 


ев 


ка стано- нение образования и науки с производетвом, являетея 
е бояться высшая школа. Как считают многие специалиеты высшей 
рь любой школы, институт должен не только давать молодому 

бы обла- человеку определенную сумму знании, а главным образом 


обучить способности к самообразованию, «научить учить- 
ся», и прежде всего орнентироваться в обилии информа- 
пионных источников. Эксперименты по обучению методам 
быстрого чтения группы студентов и аспирантов Москов» 
ского энергетического и др узов Москвы показали, 
что, быстрое чтение акт} рует процессы мышления, 
способствует рациональной организации учебного процес 


не только 
`’ сложной 
ми с про- 
ОТЫ, тоже 


Советском 


Но Оолея ва в высшей школе. Методика обучения Демон 
тения, сго стрировалась на ВДНХ СССР в павильоне «Народное 
бы эффек образование» и была отмечена бронзовой медалью. 

средних и Опыт использования методики обучения в ряде мос. 
ения кваз ковских отраслевых институтов повышения квалификации 
ких работа также выявил ее эффективность при обучении руководя» 


щих инженерно-технических работников. Это позволяет 
считать, что быстрое чтение одно из средств совер= 
Шенствования учебного процесса для самых различных 
ровней обучения, от начальной до высшей школы. Однако ^ 
еще не полный ответ на вопрос, почему нужно учить- 
Я читать быстро. Другая, не менее важная сторона этой 


Ісследоваз 
усповаси 


оков научно-технической и производетвенно- 
ской информации. 

дин из советских исследователей динамики чт 
Волынс її приводит такие данные: Ў 


с. названий книг; 
се 7 млн названий книг; 

по 95 млн названий книг (прогноз). 
земного шара с 1750 по 1950 г выросло 
сло книг более чем в 800 раз. С 1950 по 1970 г., 


али много, но рост книгоиздания не пропорционален 
еличению числа «профессиональных» читателей и тем 
Более це связан с увеличением времени, которое они могут 
посвятить книге. Для нашей страны характерен резкий 
ч рост читателей книги, о чем свидетельствуют социоловн= 
ческие исследования. 

Советский Союз — крупнейший издатель в мире. Каж- 
лую минуту с типографских машин около 4 тве 


экземпляров книг, а в среднем в день 6 м Издается 
около 15 тыс. газет и журналов. Их р ый тираж 
превышает 300 млн экземпляров 

СССР по праву называют страной ма ого читателя» 
Шечатным словом пользуется 80—85 % го! кого насе 


Испия и 70—80 00 сельского. “Госулат шая 
7 7отениото обслуживания включает 360 тыс. библиотек 
Е с общим фондом более 3 млрд томов: 180 млн советских 
праждан — постоянные читатели библиотек 
С В условиях информационного взрыва и постоянного 
усложнения научно-технических проблем, решаемых спе- | 
алистами всех отраслей знания, читать нужно все боль 
е н больше. По подсчетам, специалисту, например, 8 
асти вычислительной техники необходимо просматри 
ть около 40 отечественных и зарубежных журналов 
месячно. Совершенно очевидно, что без навыка быв 
чтения усвоить такой объем печатной продукции 
возможно. Чтение текстов с экранов выводных 
щих устройств ЭВМ (дисплеев) также требуе 
19 оведенные исследования показали, что осво 
строго чтения значительно легче адапти! 
видам текстов н уже через некоторое 
пот и тексты на экранах дисплеев. | 


ра 


сеть биб- 


информации, 
‚настником П 
неот ъе млему 
чтения, его 1 
ния произвол 


Когда и г, 


Когда ч 
10 следующее! 


в книге и В « 


и той же гла 
Свят. 
англии 
писал я б 
Историю дву 
Ок: ается, 
уйд не боле 
на ‹ юго мут 
то два кр: 
оосуждая про 
недопус їнмост 
журнал « В м 
тельные строч} 
“Видимо, скор 


другиҳ сфераҳ 
Сорок ПЯТЬ МИ! 
если при мини 
даже посредст 
одну минуту?. 
‘казывались и 


м образом, изменения в струк ? 

ПЯ руктуре произво І 
процессов общества свидетельствуют Б, что 
ние, которое до недавнего времени было В о. 
средством обработки научно-технической и кономинеской 


информации, все больше становится непосредственным 


р | 


ыросло частником производственной деятельности, соста вляя его 
1970 г., неотъемлемую часть В связи с этим повышение скорости 
т увели- чтения, его продуктивности является стимулом повыше 
ражам. ния производительности труда, эффективности и качества 
ию всех 
го Когда и где используется быстрое чтение 
Мате е Когда Китаешь книгу, не торопись быстро прочитать И 
Е. ло следующей главы, но подумай о том, о чем говорится ; 
и МОС в книге и в ес словах, и трижды возвращайся к одной } 
‹ резкий и той же главе гак рекомендовал читать «Изборник . 
иологи- Святослава», вышеди! в 1076 г. Наш современник | 
Е английский юмори 1. Микеш в одном из рассказов | 
ре. Каж- писал: «я был | '. узнав, что сенатор ©. прочел 
о 4 тыс «Историю двух го з» Ч. Диккенса за тридцать минут. 
їздается Оказывается, что : гкетеров» Дюма у сенатора 
тираж уйдет не более 16 з среднем по 5 минут 20 секунд 
на одного мушкетс] 
итателя. Это два крайни чтение, Некоторые авторы, 
‚го насе- обсуждая проблемы быстрого чтения, делают выводы о 
еть биб- недопустимости ускорения процесса чтения вообще. Так, 
иблиотек журнал < В мире книг» (1974, № 10), приводя заключи 
оветских ельные строчки высказывания юмориста Микеша, писал: 
«Видимо, скорочтение повлечет за собой революцию и в 
тоянноио, других сферах искусства. Действительно, к чему тратить 


Сорок пять минут на исполнение 7-й симфонии Бетховена, 
боль“ если при минимальном владении техникой скорости игры 
даже посредственный оркестр справится с этой задачей за 
ОДНУ минуту?..» Аналогичные мысли в разное время вы» 
лов “Казывались и другими авторами. 

журна: ы Вопрос о сферах применения быстрого чтения нельзя 


ел 0) у 
выка ий Решать так категорично, как это делают некоторые кри» 
роду ТИКИ. Сегодня мы еще очень далеки от познания всех 
вы вол ет механизмов чтения и предельных его возможностей. По- 


се тре во” Этому, товоря о границах использования быстрого чтения, 

СЕД \Ужно прежде всего иметь в виду разумные предель 
енения этой техники в соответствии © возможно- 
конкретных читателей. Ни одни исследователь | 


Я № 
3, 
Л использовать эту технику для чтения художе- 
литературы, хотя и ее можно читать продук- 


0 методом быстрого чтения. Вот как, по воспоми- Вия, кодо 

ям А. С. Новикова-Прибоя, читал журналы | Ной скор 

М. Горький: «Взяв первый журнал, Алексей Максимович ‚азличного 2 

азрезал его и начал не то читать, не то просматривать: ! Настоящ 

_ Горький не читал, а, казалось, просто скользил по Страни“ ность гибког 
цам взглядом, сверху вниз, по вертикали» . И Новиков- Е характера 

Прибой решил, что Горький читает в два приема, и перед форми роват 

НИМ первая стадия, стадия предварительного просматри- ть использ 
вания журнала. р лов И КНИГ 

«Покончив с первым журналом, Горький принялся за ных журнало 

А второй, и все повторилось: он открывал страницу, сверху локумента ци 
вниз, как по ступенькам, спускался по нен взглядом, ЛЯ учебной 


| на что у него уходило меньше минуты, и так снова и снова, 

пока не добирался до последней страницы. Откладывал 

журнал и принимался за очередной. < 
Взяв тогда один из журналов, Новиков-Прибой выбрал 


ности и худо: 


в нем рассказ, небольшую повесть, цикл стихотворений, Что такое 
литера рик ритичес кую с вать И Я тельн А и А про 72) ти 1 бр 
тал (на что, кстати, у него ушло несколько чг ов), а на времени Є: 
следующий день устроил Горькому неболь! ую проверку = 80 г о } 
высказал Свои впечатления о прочитанном. 1 они ожи- пе пе а еа 9% е 
дал. Горький вскоре начал с ним спорит Но вот чего В а и л 
никак ие ожидал Новиков-Прибой, та то поразительной ты еному Гет 
пасыщенности горьковеких возражений Алексей ВИНого ‚ораз 
3 осие только помнил фабу ‹ уд МЫСЛИ Е КОВ, но тол 
автора критической статьи, пои спо ›й легкостью вопрос о 


риводий по памяти метафоры, эпит сравнения Й 100 оті 


образы, которые встречались в ткани суждающихея сах зеннь 
зведений»”. ах научной и 


те качест 


_ Зарубежные пособия по обучению быстрому чтению не Формирования 
о ОеКОМендаций по использованию метода быстро през стория 
| для художественной литературы. Вот, например» ницы с всего и; 
глядят выводы лаборатории развития образования б знаний г 
Юетоне (США): «Хороший читатель наслаждается но СТ е вс 
Читает с переменной скоростью в зависимо Надо М ин орм 
читает. Поэта Мильтона нужно читать По ледот УмМать 


кам, историка Маколея 


предложениями» 
Керея — абзацами, а дете 


ктивы Конан Дой 


Я цами». Очевидно, избирательное 
та главная особенность использования 
‚ которое позволяет владеющим этим мето 
скорости одинаково хорошо усваивать те 
ичного жанра. | 
стоящее искусство чтения предполагает способ. 
гибкого чтения в зависимости от его цели и задачи 
рактера текста. Задача нашей методики обучения — 
формировать такой навык. Метод быстрого чтения может 
ыть использован для чтения научно-технических журна- 
лов и КНИГ по специальности, газет и научно-популяр- 
ных журналов, служебной и отчетной научно-технической 
документации. Метод быстрого чтения не рекомендуется 


а, и перед 
осматри- 


нялся за | 
ху, сверху 


взглядом, | 2 аг" х 
а и снова ДЛЯ учебной литературы, литературы не по специаль- 
‘клалыва т ности и художественной. 


ой выбрал 
утворений, 
‚их прочи- 
сов), а на 
роверку — 
они ожи- 
о вот чего 


Что такое быстрое чтение! 


«Эти добрые люди и не подозревают, каких трудов й 4 
времени стоит научиться читать. Я сам на это употребил 
80 лет и все еще не могу сказать, что вполне достий 
цели». Эти слова принадлежат великому немецкому поэту 
нученому Гете. Это — еще одно свидетельство сложности 


їзительнои И многообразности проблемы чтения. Люди читают сотни 
и: Алексей веков, но только в наше время со всей остротой вета 
ход мысли вопрос о повышении скорости чтения. В чем причинае 
легкостью Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо рассмотреть 
авнения И Те качественные изменения, которые произошли в процес ра 
‹лающихся ‘ах научной и массовой коммуникации, т. ев процессам 


рмирования и передачи печатной информации. 
История развития человеческого общества шото 


де всего история развития и формирования сокровища 
Ш 


‚ члению не 
1 быстрого 


например» ЩЫ знаний путем переработки и сжатия информа 
разования Обществе всегда циркулируют огромные потоки избы 
‘лаждается Й информации, не содержащей новых знаний. 


10 думать, что перепроизводство информации а 
ие современного научно-технического прогрес 
йя хранит много подобных фактов и В прошлом 
египтяне зафиксировали в папирусах | ] 
| о свойствах треугольников и правилах 
Г числами, что усвоение этого матер 
зможным для их совр! ик 

зна] КР 


щих и регулярно повторяющихся положений == законо 


тей. Так родилось новое направл 
= алгебраические методы решения задач. 
_ И этого следует, что в условиях современного ниФора 
‚мационного кризиса, возникшего из-за избытка инфор 
ии, чтение должно быть организовано таким образом, 
гобы, отсеивая лишнее, мы умели выбирать лишь суше- 
лвенно новое, составляющее основу знаний, с тем ч тобы, 
спользуя инструмент мышления, закладывать в нашу 
память осповы нового знания, Е. 
Изложенная здесь модель процессов обработки инфор» 
мации помогает объяснить, что такое быстрое чтение. 
Это сплошное чтение текста, обеспечивающее полное ц 
качественное усвоение прочитанного и выпо лняембв 
нетрадиционными методами. Таким образом, быстрое 
чтение «по диагонали», а 


д чтение — не поверхностное ў 
А активный созидательный понятийный процесс, в ходе 
>. которого читатель анализирует факты, суждения, произ- 
водит синтез отдельных понятии, в результате чего закла- 
| лывается фундамент нового знания. Вот почему забот” 
ка методики обучения быстрому чтению требует ГОЛЬКО 
решения задач управления некоторыми изатора ми 
речевыми, слуховыми, зрительными, но и р ботки 
системы алгоритмов умственной деятельности, т. е. опера 
ций извлечения и обработки достаточной и ›бходн- 
ОЙ для читателя информации, заложенной тексте его 

тором. 
Научные и технические тексты (во ие от худо» 
енных) строятся, как правио, по законам ІОГИКИ, 


’ быстрого чтения потому и обеспечивает высокое 
‘ственное усвоение прочитанного, что 
1 при извлеченни смысловой 
ого текста, Очевидно, именно поэтому человек, вла 

техникой быстрого чтения, редко читает художее 
произведения быстро. Такое чтение не дос гавляет 
тетического наслаждения, хотя, как было показана 


ия А. М. Горького, такое чтение в прин 


ИСПО, 1ьзует эти 
информации из Иб 


как психологи принялись 
чтения, многие выдающи 


ение в математи 


ия 
е жайших сор 
„Читал Владим 
видел читающе 
тывает строку 3: 
и быстро усва; 
через некоторое 
фразы и абзац 
изучал только \ 
можность Влал 
количество книг 

Старая 5 
щалась м. 
Владимир Ил 
Вает какую-то 
такой разговор: 
Влади ми 
Как 


Ч 
Читаю. го 


Разве 


ем: таг 
Матрив Е 


аетоэ 
Онецно 
О разве 


чита С оно 
ыс 
необ р то Н 
ита о 
П 


основные вопросы теории чте 


с НИЯ И - 294 
тодики и рекомендации создавана 


для его совершен. 
Т 


я. е 3 
сле победы Великой Октябрьской социалистической. 


инфор. й 
інформа - тори перед страной встала грандиозная задача — 
образом ‘видировать неграмотность. Появляется много методи 
ЦБ суще. | и литературы, которая не только учила грамоте 
М чтобы, мленню, но и предлагала методы рационального чтения, 
в нашу Методика работы В. И. Ленина с книгой до настоящего 


мени остается предметом глубокого изучения. 


И инфор, Сохранились воспоминания современников о технике 
‚ чтение. чтения В. И. Ленина. Вот что рассказывает один из 
полное ц бинжайших соратников В. И. Ленина В. Д. Бонч-Бруевич: 
›лняемое “Читал Владимир Ильич совершенно по-особому. Когда я 
быстрое видел читающего Ленина, мне казалось, что он не прочи- 1 | 
тали», а тывает строку за строкой, а смотрит страницу за страницей * 

в ходе быстро усваивает все поразительно глубоко и точно: ] 
я, произ- через некоторое время он цитировал напамять отдельные 
го закла- фразы и абзацы, как будто бы он долго и специально 
›азработ- Гена только что прочитанное. Именно это и дало вов 
не только Можность Владимиру Мльичу прочесть такое громадное 
аторами: Количество книг и статей, которому нельзя не изумитьея». 
зработки Старая большевичка О. Б. Лепешинская также восхи- Н 
е. операй Щалась методом его чтения. Однажды она увидела | 
чеобходи- Владимир Ильич держит в ках и быстро перелиетые 
ексте его вает какую-то толстую иностранную книжку. Произошел 

такой разговор: 
от худо? = Владимир Ильич, что вы делаете? 
М логики“ Е Как что? — удивленно поднял глаза „Ленин. 
г высоко Читаю. 
ьзует эти 4 = Разве так читают? Вы все читаете или только про» 
и из ИС Матриваете? 
ЕЕ. Конечно, все — и очень внимательно. 


век, вла П 
г хуложе = Но разве можно так быстро читать? я А 

оставляет и Вот оно что, Ленин улыбнулся. ВЫ права я 
показано ео Ю быстро. Но так надо, я себя приучил к этому: МЕ 
ИНЕ Чит ХОДИМО очень много прочесть Поэтому медленно 

ить мне нельзя’, 

_В 1924 году вышиа книга крупного специалиста в 
логики С, И, Поварнина «Как читать книги». 


ратила своего значения и в паши диц. Ее новог 


е в ПР 


вышло, 2 
а 

І Бельского «Азбука умственного труда» 

днократно переиздававшейся в 20-е гг, 


лезные советы по выбору рациональных 


г. была издана книга С. Н. Устинова «Развитие 
в устной и письменной речи», в которои специаль- 
й раздел посвящался технике быстрого чтения. Излагая 
ои дик, автор вместе с тем 
ы, взятые из зарубежных методик, м 


обучения быстрому чтению разных по жанру текстов, 
Однако обучение быстрому чтению не получило тогда 
широкого распространения. И только в 60-е гг. вновь 
возрос интерес к этой проблеме. В 1966 г. одесские ие 
"следователи И. 3. Постоловский и Е. Г. Семенов начали 
Эксперименты по обучению быстрому чтению с использо: 
ванием разработанного ими прибора’. 
В 1971 г. в Алма-Ате филиал Центра по научной 
организации труда Министерства гео. Казахской 
АССР разработал и выпустил методическое пособие по 
_ обучению быстрому чтению с помощью спеши о разра: 


тогии 


танного тахистоскопа «Алма-Ата». Прибор аналогичен 
убежному фразоскопу. Основа курса обучения — тре: 
'ровка на тахистоскопе. По мере приобретения обучаю: 
Имися навыков в быстром чтении отдельных групп слов 


НЯтиЯ с тахистоскопом дополняются элех нтами других 

(0 аппаратных} методов например словееными ит рами й 
ом регламентированного чтения. 

Минске в БГУ им. В. И. 


Ленина под руководством 
ога С. Ш Шурановой с 


с 1971 г. организовано обу 
[© быстрому чтению студентов, школьников и специали 
азличных отраслей народного хозяйства, 
аунасском радиозаводе инженер Ю. С. Якштие 
овал постоянно действующую школу быстро! 
собый интерес представляет выполненное им 
ие сохранения навыка быстрого чтения. 098 
проведено повторное тестирование 50 < 
их школу быстрого чтения. Снижение 
этот период у большинства испытуемый 
методике Ю. С. Якштиса обучем 


лабор? 
созе инами д 
НИЯ, ИИ Пр 
Е шего образо 
м учебног! 
и азвивает 
ет 

ия. 

Б последни! 
повысился инт 


успешно прово 
методу. ряд инс 
туры имени ВЯ 
чение студентов 
Военно-инженер 
Проводятся исс 
Калининграде, Е 
стоке. 

Большое зна 
дальней шего ра 
научно-практиче 
рые проходили + 
педале участвод 
более ТОЯ таз 

Е: ) докла 
аж ачи 
тва 

Овл 4 


ў учень 
адеваку быс 


Ы у 
рно-технических работников Ка 

орость чтения увеличивается у обу ае- 
за. В результате обучения производи 
‘ивидуального труда повышается на 6 %. - 
г. в Новокузнецком педагогическом институте 
лаборатория динамического чтения. Курс обуче- 
динамическому чтению построен в соответствий с 
ыми принципами дидактики и методики среднего и 
шего обравования в СССР. Он является органической 
10 учебного процесса системы образования, дополия 
Т развивает основные дидактические положения обу- 


чения. 
СВ последние годы в Советском 


пос! 


ВІ 


Месте с тем 
пользовать 
ру текстов, 


Союзе значительно 


терес к быстрому чтению. В Ленинграде 
чило тогда повысился инте] О трОм И на 
т успешно проводят обучение по разработанному нал 
КЕ. во тор; >т ов. В Инс те куль- 
инструкторов-методистов. нститу у/ 
десские ис. методу ряд О 


туры имени Н. К. Крупской введено факультативное ооу 
чение студентов. Экспериментальное обучение ведется и в 
Военно-инженерном институте имени А. Ф. Можайского. 
Проводятся исследования и в других городах страны: 


по научной Калининграде, Вильнюсе, Перми Новокузнецке, Владиво- 
Казахской стоке 


пособие пд 


нов начали 
с использ0- 


Большое значение для пропаганды быст рого чтения и 
льно разра дальнейшего развития теории и практики обучения имеют 
аналогичен научно практические конференции по этой проблеме, кото- 
ния — тре рые проходили в 1982 ив 1986 гг. в Новокузнецке. В их 
ия обучают работе участвовало более 500 научных 
групи ©л08 педагогов из многих городов страны, 
‘ами други ‘более 100 докладов и сообщений. 
ии играми С каждым годом все больше специ 
Хозяйства, ученых и ‹ гудентов, 
коВОДСтВОМ овладевают быстрым чтением. 


зовано © 


работников и 
было заслушано 


алистов народного 
школьников и инженеров 


Зарубежные методы обучения быстрому чтению 


начале ХХ в. за рубежом стали 
мание проблемам рационального чте 
методика обучения до сих порт 

ДИМО, сказываются 


уделять большое — 
ния, однако опти: 


ам не выработана 
особенности частносо 


ей повысить мастерство чтения детей 
ебя значительно большее, чем просто 
астую курс скоростного чтения може 
е вреда, чем пользы Прежде чем обра. 

омошью к курсам скоростного чтения, родители 

ть Уверены, что работа над скоростью чтения а 
има ребенку. Часто же необходимым является 


НО! ругое»”. 
Применяемые в настоящее время методы обучения 


ому чтению за рубежом можно разделить на три 
- Г) использующие различные приборы (фразо- 
пы, тахистоскопы, пейсеры и т. п.); 2) без применения 
боров, 3) комплексные с использованием обычных 
гогических приемов, кинофильмов и приборов. 

Нанбольшее распространение получает метод безай 
паратного процесса обучения Основной пропагандист это 
По метола — Эвелин Вуд (см. с. 21). Главная часть безай 


 паратного курса быстрого чтения базируется на арени 
— ровочном чтении различных текстов и ответах на вопросы 
по прочитанному. Куре быстрого чтения Гарвардского 
Университета включает 16 текстов, перзый в 1460 слов 
и последний —в 2760. Большинство текстов написана 


РА специально для курсов. Каждый посвящен только одной 


Р Еме, и студентам она неизвестна. 
Все курсы быстрого чтения включают упражнения иё 
понимание смысла, При этом ся словарный 
ронд, способность учащегося определить основную тему и 
проследить ее развитие, делать выводы и обобщений 
оценивать стиль и жанр произведения. Курсы Парвар 
ского университета включают 10 вопросов на понимание 
аждый из них предлагает четыре различных решений 
ак отмечают американские специалисты, широком 
транению курсов быстрого чтения препятетву 
ток педагогов этого профиля. Многие преподават 
т, что для быстрого чтения нужны Сложи 
К опические приборы, дорогостоящие и сложны 


у! 


ў 


чения быстрому чтению в США. Америка 


тели добились больших успехов в тори 
р: 


06. С. 170. 


нОСТЯМИ. Б 
Исследования 

каждый из 50 
сходными хара 
водя глазами п‹ 
как обычные ‘ 
группу слов, а 
регрессирова.л 
читать слово н 

Все эти 

12 лет спустя п 
по системе Эв; 
быстрого чтения 
Первые эксп 
Е И веоситете 
` Лордан в СШ 
Развернуты в Г 


В 


Курсы - 
5 РСЫ обучении 
посылали а 
е. и на құт 
Онал Высокой. р 
ь ЗОНОК 
Ско| © А 
Другиҳ у анал; 
курсы ВЫ 
Учре.. °СИСТвую- 

Ррждениях ‚ 

сле; 

П п 
тен потом 
пая: Уце 

т еник в 
Сты Г 


ий о быстром чтении посвящен 
овского и Е. Г. Семенова”. . 
ие быстрому чтению начало интенсивно разви- 

США после второй мировой войны. В 1945 г. 
Шая школьная учительница Эвелин Нельсон Вуд при- 
а профессору К. Лису статью объемом 80 страниц на 
то Студентка была очень удивлена, увидев, как он 
‘ро перелистал все страницы и сделал нужные ваме: 
тия Природная скорость чтения профессора была очень 
обучения высока. Эвелин Вуд решила понаблюдать за другими 


А 


{Я 


ь на три людьми, которые обладали такими же природными способ- 
(Фразо- ностями. За два года она изучила метод ЧТеНЦЙ 50’ челове 
именения Исследования позволили ей сделать общее законе 
обычных каждый из 50 одаренных от природы людей обладал 
ов. сходными характеристиками приемов чтения: 1) читал, 
воля глазами по странице сверху вниз, а не слева направо, 
од асс как обычные читатели; 2) одновременно воспринимал 
нано Эта группу слов, а не одно или два слова, как обычно; 3) редко 
сть ое репрессировал, т. е. останавливался, чтобы повторно про- 
на тэ читать слово или группу непонятных слов. 


а вопросы 
вардскою 
1460 елов 
написано 


Все эти особенности и послу? 1 основой того, что 
12 лет спустя получило название «динамическое чтение» 
по Системе Эвелин Вуд. В 1961 г. Э. Вуд обучила методам 
ӘУ (быстрого чтения |2 сенаторов США 
ко ОДНОЙ Первые эксперименты в этой области были проведены 

В университете Утах и отделе школьного образования 
Г. Иордан в США. Одновременно подобные работы были 
развернуты в Гарвардском университете, где открылись 
Курсы обучения быстрому чтению. Промышленные фирмы 
посылали на курсы административно-управленческий пер- 
сонад высокой квалификации с отрывом от производства, 

Вскоре аналогичные учебные центры появились и при 
других университетах США, в Англии. В настоящее время 
Курсы действуют на многих предприятиях, фирмах и в 


жнения #8 
словарны 


«следования, проведенные Эвелин Вуд, показали, что 
ис с помощью аппаратов не может быть эффе 
отому, что не создается естественная обстановк 

: Бник вынужден изучать и сам аппарат, и. 


Рег" “ 
чо, ‚ученик может научиться е Я 
рате, но он не может читать 

бом: — ведь книга построена 


ат 
Кии 


ые данные были получены при эксперименте 
ия группами учащихся, одна из которых пользовалась 
етоскопом. Результаты показали, что разница в дости, 
этих групп аванительна- р 
Одна из последних, методических разработок амери. 
ких исследователей в ооласти омыстрого чтения рас. 
ИИО Ор ов тени авторов А. А. Поталуевой 
Н Карповой - у е 
В последние годы для обучения быстрому чтению не 
Зуются выходные устройства — терминалы современ. 
Ных электронных вычислительных машин. Одна из таких 
‘методик предложена группой американских ученых из 
Кэмп-Пендлтона штата Калифорния. Доктор Стивен Энд- 
 риоле и доктор Крейг Филдз с помощью коллег разрабо- 
и ‘способ обучения чтению со скоростью свыше 


анимает лишь несколько дн йи! 


стоды обучения быстрому чтению в Англии. Иесле. 
ельский центр прикладной ис: тогии в Кембридже 
Визовал курсы обучения эффективному чтению для 
ых о помощью учебного кинофильма на основе 
икации методики Гарвардского университета. 
ильмы заставляют студентов ‹ у <«схватывать» 
ое. число слов за определенное время. Возвра* 
Уже прочнтанному здесь невозможно. Фильм 
на экран целиком страницу текста (как В 
Которого времени четкой проекции № 
ве лываются за исключением нескольких 
м внимание фиксируется только на Ярко 
К Фрагментах текста. Возможности соврё 
ти Д02воляют оперировать этими Фрай 
9 На . лучилось перекрытие между дву 
ее За другой фиксациями глав читате и 
Здатели_ фильма считают необходимо 
ения скорости чтения, я 
ИЛЬма обеспечивает скорость чтен 


принци: 


успеха 2 
У дент мог сл 
Если понимани 
обратить ВНИМ 
не ниже 90 %, 
рость. 
Анализируя 
листы английск‹ 
собственно фил 
учебного проце. 
интересным. Ос: 
КНИГИ. 
о ады быст 
Развива 
«Қурсе быс 
В качестве спро 
ТОВ прави; Учеб: 
льного 


и С каждой последующей частью Коро к. 
Т ‘в конце фильма достигает 2350 зн./мин- 
ов 2 о скачка взора по 
н повышается скорость каждог разд 
локста и в сумме уменьшается число таких ска 2 
‘сей строке. Из-за этого скорость чтения значительн 


Р ППонимание прочитанного проверяется спав пои 
демонстрации фильма по ответам на 10 вопро Сна 
заранее отпечатаны и сопровождаются четарвия пра и 
ными и неправильными альтернативными ответами. Уча 


ЩИЙ же аг / этого набора. 
йся должен выбрать по одному из этогс 
ыы Данные об 


'тению ИС В каждом учебном тексте около 700 слов. ес 

современ. успехах обучения заносят в персональную карточку, итсод 
а из таких студент мог следить за продвижением учебного процесса: 
Ученых из Если понимание снижается до 70%, обучающийся должен 
тивен Энд. обратить внимание именно на это. Если же понимание 
үг разрабо- не ниже 90 О, учащиися может дальше повышать ско- 


ью свыше Ата Р 

‘уре обуче Анализируя опыт обучения по этой методике, специа- 
листы английского университетского центра отмечают, что 
собственно фильмы не являются И гвені час 

пиш. ИСС р ] 8 ля 07 ственной частью 

сб учебного процесса, хотя и делают к более живым и 

Кембрид в интересным. Основное — это чтение с листа традиционной 

чтению м КНИГИ. 

на осно! Методы быстрого чтения во Франц! ‘сьма своеоб- 


-итета. разно развивается быстрое чтение в этой стране, 
‚хватывать В <Курсе быстрого чтения», изданном в 1966 г. во Франции 
ЛЯ. Возвр В ТВС учеоника, рекомен 1уется 15 различных аспек- 

о. ФИЛЫ тов правильного чтения. Ученые утверждают, 


и пела) еш что читатель 
ке (как! должен уметь читать раз способами, которые 
х ки определяются характером текста 

про олЬК) Учебник состоит из двух томов (всего 1035 страниц) 


еск 5 ЕУ Т, пе. 
с ям В первом томе — упражнения и теория. В нем объяеняет- 


ко си как лучше организовать оперативную рабе мг 

нос выработать навыки для лучшего ОЕ а а Е 
ати Второй том входят только конт рольные тексты к АЕ а 
меж маня © вопросами для проверки прочитанного. Я 
ие торов учебника — Франсуа Ришо 1, инженер п оаа 
| } до, инженер по профес- 


ин, полиграфист. Ош самоетоя: 

и ‚ап самостоятельно несколько ле - 
састы по быстрому чтению. По его м". 
о © произносит 9 тыс. сл. /ч, в течение то ей 

са он может прочитать 27 тыс с а 
= Зольше, причем читающий быстр 


4 


так называемому 
олного текста), 
ом) объем усваиваемой 


я техника быстрого чтения была и 
ом институте. Была разработана и 
учения быстрому чтению карманного Формат 
ские психологи и лингвисты считают, а 
Гехнику быстрого чтения взрослым гораздо труд 
молодежи н детям, мышление которых болеь 
‘ехнике интегрального чтения нужно учить детей р 
т 8 до 12 лет, технике селективного чтения _ 
ше 15 летнего возраста, лучше непосредствени 
учебой в высшем учеоном заведении, например 
последних классах средней школы. Но пи в коем 
ае нельзя обучать обоим методам одновременно 
Иетоды быстрого чтения в странах социализма, 
шой популярностью в ГДР пользуется книга Ф Ль 
ра «Рациональное чтение». Она содержит упражнения и 
Е контрольные тексты различнои тематики, главным обра- 
О по информатике. К текстам даны вопросы и 
С таблицы оценок. С каждым занятием повышаются требо- 
ания к скорости чтения и к пониманию прочитанного. 
__ ЛеЗер, так же как и Э. Вуд, рекомендует избав: 
» ляться од протоваривания текста при чтении, от репрес 
ИИ вагляда, т е от движения глаз «назад», и настойчиво 
агает предварительный просмотр всего 


ЗУчена в 
Издана 


И 


беглый 


истовые данные скорости в оценочных таблица) 
ера отличаются от аналогичных данных английски 
иканских курсов, так как прочесть за минуту № 
Более сложные (составные) немецкие слова чита 
ААСТСЯ В меньшем количестве, чем короткие, лак® 


оне. 

е РЕ. 

вания в области быстрого чтения проводя 
‚Болгарии и других странах, 


ВИКа самостоятельных занятий 
ШЯ Психо, а, же 
Т о анологического воздействия, поло 
Упражнений, отличаются. те 


Ото они обеспечивают" 


1 


учения 
внимания И эм! 
велика. Как пок 
тивноСТЬ очного 
9—3 раза выше с 
чительной степен 
зуем на занятия 
пировки. 
Сравнительны 
аутогенной трену 
ность обучения на 
значительной стег 
Часть механизмов 
дающих чтение 
мойви ется подс 
ты Воздействс 


м Прин 


НЕ бучения яв 
ел ъным компонентом обучен я 2А 
ние в рамках наших занятии методов ПСР Д 
ког ‘саморегулирования — аутогенной трениро т 

эк известно, аутогенная тренировка представляет со 


чную психологическую дисциплину, а именно методику 


самовнушения, которая позволяет посредством психиче» 
_ бо, ских процессов, прежде всего представления, внимания и 

І Олор их про Я у Я й № 

ль детей эмоциональных состояний, влиять на деятельность ор 


е) е анаи Е 
© чтени нов, управляемых вегетативной нервной систе май : Рори 
Редотвер цессе обучения быстрому чтению роль представлений» 
> Наприме внимания и эмоционального состояния исключительно 
2 нив косу велика. Как показывает наш многолетний опыт, эффек- 
новременно тивность очного обучения на курсах быстрого чтения в 
социализма 2—3 раза выше самостоятельного освоения метода. В зна- 


нига ФД чительной степени это объясняется тем, что мы испол 
1ражненцяй зуем на занятиях специальные сеансы аутогенной тре- 
нировки. 
о ь Сравнительные исслел азг 1 сеанс 
вопр ИИ равнительны сследования показали, что сеансы 
аутогенной тренировки на 40 % повышают эффектив- 
поля требо ность обучения на курсах. Чем же объяснить это? Ч тение в 
рочитаннотознанительной степени процесс полс ‘тельный. Большая 
‚дует избав: Часть механизмов психической деятельности, сопровож- 
Тоя) регрес дающих чтение и регулируюших его эффективность, 
г настойчив управляется подсознанием. Означает ли это, что мы не 
смотр В можем воздействовать на эти процессы? Регулировать 
Е. Шао ать» аронаходящее на уровне бессознательного 
Я табли ХИческого? Достижения психологии свидетельствуют 


а английски С, ТО управлять этими процессами задача вполне 
за минут ия ‚ Более того, разработан комплексе упраж- 
2 слов ня Ро Спенивающих обучение на подсознательном 
зоткие, 5 ряду этих упражнений важная роль принад- 


лежит аутоге й т т т 
] огенной 
ренировке. Во почему в настоящем, 


ани 
И нам хотелось восполнить этот пробел. В нем даны 


лнительные упражнения, основанные на состоянии = 
А релаксации (расслабленности). Это помо 
ЖУ использовать дополнительное и очень силь 
тивизации обучения. В связи с этим вес 
лементарное владение техникой ауто 


ан. Аутогениая тренировка, А е 
1рирода ции, методы и 


омогут пособия, приведенные Е. 
ендуемые формулы внушения ИСК 
Пе: Как уже указывалось Са 
строго чтения — процесс приобретено 1% 


‘умственной деятельности. а 
иная педагогика различает три уровня на 
обретение знаний, образование умений и 09204 

и. 


К знаниям относят конкретные азау 
нзанные факты, системы понятий, законы и правце 
б атощие определенные закономерности в данной през 
метной области, а также теоретические обобщения и 
занные с этим термины и определения. Под умениями 
— понимаются практические действия, которые обучаемый 
— может совершить на основе полученных знаний и которы, 
в свою очередь в дальнейшем смотут способствовать 
получению новых знаний (например, умение читать па 
иностранном языке становится источником получения 
новых знаний из литературы на этом языке). Навык — 
Это действие, которое характеризуется высокой мерой со 
воения, причем выполнение самого действия становите 
настолько автоматизированным, что сознательный кош 
роль пад его выполнением практически исчезает. 

2 Обязательное условие успешности самостоятельною 
бучения — непрерывность его цикла, регулярность заи 
ИИ, полнота и систематичность выполнения всех упрая 
ий, Лесять недель занимает цикл тренировок, Шериф 
мх, чтобы на протя жеш 
для тренировок ша 


р 
е навыков, 


сознательное освоен 
выполняе 
теха, 60% 
усмі 


ругое обязательное условие 
2? ений при глубоком понимании сущности 
И действий. Вряд ли можно достигнуть Ус! 
Амер, тренировки, не поняв рекоменд 


я особенность предлагаемой методики в акти 

ознанное участие самого обучающегося в н, 
ШОМ изменении тех интимных проце 
© реализацией программ э 


В осознания этого, без вовлечения в 
ы голов! 


кие ай | 
Т тени: 
и апесса л орхноСт" 
паня ПОВ ОТИП 
тиня ПО, реотий 
НИР ут ДАТЬ по. 
НЕМО" пом ЧИС 
И эсенале ) 
во механизмы моз 
мето 


луально В нашей 
„се учащиеся ОДИ! 
| й К 


те 
ные упражнения И 


принципов решения 
бакин писал, что лу 
читатель сам для с 
задача обучения — 
ственных действий. 
решения каждый об 
Я а конец, 

дения ме 


тре 
тодом 


а 


оды, основанные только на исполь 

е всего и не имеют успеха. Они прен 
следственные факторы: движение глаз, перифери= 
Г тт механизмы речи и слуха. Приборы ОВ 
слабое воздействие на мозговые центры, управы 69 
пропессами чтения. Вот почему результаты такого 9 ү 
чения поверхностны и созданный с их помощью неустой? 
ЧИВЫЙ стереотип чтения разрушается ловоОлЬнНоО быстро. 


Данн Не могут дать положительных результатов и другие мето- 
цения и лики в том числе и безаппаратные, не содержа в 
Д Умени своем арсенале упражнений, активно воздействующих 
- обучаем на механизмы мозга. — | 
ИИ и кото УЕ Освоение метода быстрого чтения глубоко индиви 
2собство дуально. В нашей практике не было еще случая, чтобы 
е читать все учащиеся одинаково успешно осваивали упражнения 
на п теоретический курс. Каждый сам выбирает для себя 


$ получения темл и методику наращивания скорости чтения. Отдель- 
22 - авык— ные упражнения и методика в целом подсказывают ряд 
ои мерой ое принципов решения этой задачи. Русский ученый Н. А. Ру- 
я становится бакин писал, что лучший метод чтения — это тот, который 


ЛЬНыЙ КОН читатель сам для себя выбирает '. Таким образом, общая 


зает. задача обучения — сформировать новые программы ум- 
стоятельнопиетвенных действий, новые коды. Средства и сроки ее 
грность заш решения каждый обучающийся выбирает самостоятельно. 
всех упра И наконец, третье обязательное условие успешного 
овок. Пери овладения методом быстрого чтения постепенность на- 
протя жені ращивания скорости и приобретения навыков. Это означа 


нировок чае т Т0, необходимо следовать таким извес тным принци- 
пам: от легкого к трулному, от известного к неи звестному 
оен Переходить К следующему у пражнению нужно то лЬКО 
(оа Когда твердо освоены предыдущие. 
Ка рем Иряелупить к выполнению упражнений пере 
И о А провести некоторые подготови- 
риалы и инструмент. Для занятий нужно иметь: 
Ндомер или часы с секундной стрелкой, возможно, 
вание также электронных наручных или настоль- 
В с цифровой индикацией секундных интерва- 
кран мысленного взора. Возьмите половину 
иста ватмана (ее размер 430. 400 мм). Про 
зеленым фломастером илн крае 
мм от края. Образуется внул 
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в удобном на все время занятий мех 
ризонтально. Экран мысленного взора 
а демонстрационная доска, на кото 


ся основные элементы упражнений техник 
ій 


~ 


т Г" 
я и аутогенной тренировки; 3) к 
НР у ОМПЛЕкт 


пьте для тренировки зрительного аппарат 
а 


ни. 6). 
лан занятий. Советуем спланировать свое время 


чтобы на период занятий — 2,5—3 месяца вас не от. 
ли другие дела (командировки, туристические поезд. 
городные прогулки). Совершенно недопустимо одно. 
енно осваивать технику быстрого чтения и, например 
кдение автомобиля. Приступая к занятиям, вы ДОЛЖНЫ 
15 уверены в ТОМ, ЧТО НИЧТО не помешает довести их 
конца. Каждый урок требует недели интенсивных 
1 енировок. При необходимости можно увеличить время 
я отработки отдельных упражнений Однако во всех 
‘случаях общая продолжительность занятий не должна 
превышать 15 недель. Шри появлении каких-либо серьез: 
ных мешающих факторов лучше прервать занятия и 
начать их заново в благоприятное лля вас время. Для 
успешной работы следует наметить пр ‹варительный план 
работы и стараться неукоснительно следовать ему. Обра- 
| беи примерного плана занятий п зан в прил. № 
Рекомендуем также в процессе занятий вести дневник 
обучения, гле отмечать успехи и трудности“ Числовые 
результаты скорости чтения контрольных текстов фикс 
ровать на специальном графике, образец которого показа! 
‘на рис, 32. 
Рабочее место, режим занятий. Оптим 
‘считать ежедневные занятия дома. Продолжитель! 
каждого занятия час-полтора. Желательно работать 
ОДНО и то Же время. Рабочее место должно быть хоро н 
но освещено. На столе ничего лишнего. Ничто 
О отвлекать от занятий. Полезно вспомнить прои 
умственного труда”. Настоятельно рекомеду 
не только в положении сидя, но большую часть 
жении стоя, размещая книгу на 
па бюро или конторки. Во врем ор 
небольшие перерывы. Прежде вс Е 
> отдых глазам. Посмотреть в окно 
5, 4 


альным следуё 
НСТ 


7А нав 
ХИ А 
ПО тствуюШ 
у т помнит! 
и потребуе 
А циональн 
сил. 
и пенсированис 
ятные У 


оценного 
генной трени 

случаях полностью сн 
ие нагрузки, наст 


отдых или занятия. 
тствующие формулы внушения п 
тветі 


риведены в прил, 2. 
т помнить, что пернод освоения техники быстрого 
рема } ‘потребует мобилизации душевных и физических 
е от. Рациональный режим дня, полноценный от сон, 
2езд- | иснрованное питание — все эти факторы созда 
дно- компе иятные условия для получения желаемых оезуль- 
мер, = благопри Е 
жны = татов. 


Собирать книги не трудно, т 
уметь просматривать книги, пр А 
ривать книги не трудно, трудно мат- 
читать книги. Читать книги не о 
трудно уметь использовать ПРО 
ное. Использовать прочитанное ан- 
трудно, трудно уметь запомнить, не 


Я Чжан Чао 
ени спокойных СНов 


КАК МЫ ЧИТАЕМ 


Модель процесса ‘чтения 


При исследовании сложных 


— процессов в природе и обществе современная наука ши: 
° роко использует метод моделирования. Если механизм 
ПИ оо либо явления сложен и не поддается непосред 
ственному изучению, строится его упрошенная модель, 6 
помощью которой и исследуются его основные параметры 
Для изучения процесса чтения адим и мы такую 
модель и рассмотрим чтение как ный случай приема 
_ и переработки текстовой информаци Инженерная психо 
опия достаточно давно и глубоко изучает чтение, В этой 
Ко организм человека представлен как сложная кибер 
Ическая машина, которая воспринимает информации 
Нешней и внутренней среды, перерабатывает сои 
НТ необходимые сведения в системе памяти головио 


аков представление даст возможность построить оба 
9 КнОгрнетинескую Модель ОДНОГО иЗ важиш 
р Оопрнятия и переработки текстовой инфо 
‘процесса чтения. Схема этой модели представ: в 
‚ Как известно, кибернетика исследует два в Я 
переработку информации и управление 
Шеше как некоторую систему 10 
заметить, что и чтение — 9" 
‘система. В процессе чтения 
ВЦЫХ блоков. 


ТИП" 
можно 


ПТИ 


Р Чити 


Блс 
кана 
зрите 
ног 
анали 
тор 


Воспринима‹ 
затора. Перера‹ 
при участии ре 
лока смыслово 
тер обрабо 
м. внутренн 
Е ИЗ ср. 
«ведений БИ 


Читатель 


а е Блок 
НИ канала канала ро- манал Я 
жан Час ного тельного 


койных снов 


анализа. 
тора 


анализа 
тора 


\ Обратная связь 


Сигналы на ] 
ения мышечные органы ж: 


сложных 
наука ши- 


’ механизм Воспринимает информацию блок зрительного анали- 
‚ непосред 


ватора. Исреработка полученной информации проходит 
я модель, с | При участии речедвигательного, речеслухового блоков и 
параметры. | 


Рис. [. Модель процесса итения 


м блока смысловой обработки и принятия решений. На 
мы таку характер обработки влияет не только новая информация, 
чай прием ПОШТА внутретняя (базовая) о предмете чтения, которая 


рная поно ПО Пастии системы памяти в виде полученных ранее 
ние. В эт ь ЛЕНИЙ и инструкции, представляющих собой как бы 
жная кибер АММЫ умственных действий для эффективного ос 
гиформар Кия прочитанного. Ре зультат работы блока емы 
гывает К обработки — понимание прочитанного, которое как 
ти голо тения поступает в систему памяти. Блок управления 


Уе неполнительные органы: мышцы глаз, рук ® 
‚Этот этап и есть собственно управление, в ре 
Которого замыкается цепь преобразований в 
МЕКО читатель—текст». Таким образом, це 
9 переработка, выработка решения и его 
Образует замкнутую кольцеобразную сие 
лем И автором текста. 
бом подобного рода объекте упр 
братной связи. В системах у 
100 называют корректирую 
се вход, Вои 


Ет 


нии (в результате осмысления 
екста) каналу зрительного анализа_ 
«Читай дальше», «Вернись» (в отли. 
анды «Читай, читай, читай»). 
человек—текст» представляет 
несколькими процессами, где 
вакт восприятия и познания заложенной в нем 
тельной информации, головной мозг — перераба- 
щее и управляющее устройство. 
соответствии с описанной структурной моделью сам 
есс чтения можно представить следующим образом. 
[ ель схватывает взором определенный фрагмент 
екста, который далее начинает обрабатываться в канале 
ительного анализатора. Происходит также речеслухо- 
вой и речедвигательный анализ. В результате такой 
традиционной трехступенчатой обработки информации 
принимается определенное решение в олоке смысловой 
_ обработки: команда на выполнение регрессии или на счи- 
_тывание следующего фрагмента текста, команда мышцам 
руки на перевертывание страницы или команда на при 
остановку чтения. 

Отдавая себе отчет в крайней \ 
женности рассмотренной структуры 
молели процесса чтения, мы тем 
осознание полезным для читателей 

Как установили ученые, чтени‹ ь одновременный 
процесе приема и выдачи речи. От то! ік эти процессы 
‘организованы, какова ступень их согласованности, И 
висит скорость чтения. Если при чтении возникает 18% 
ываемая внешняя артикуляция проговаривани 
х или шепотом того, что читается, и тут же внутре 
8 прослушивание, то в этих случаях перерабатываю! 
формацию все три блока: зрительный, речедвигатей» 
ни, речеслуховой. Иначе говоря, текст зритель 
иИмается, проговаривается и прослушивает 
‘традиционным способом читают почти все чит 


е в системе < 


вности и приблие 
функциональной 


менее считаем є 


нё 
такая многоступенчатая обработка текста 


ельна и, кроме того, прочитанное не Уб 

При таком чтении восприятие и 000 

ментов текста, выделение их ЛОГИК 
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внешняя артикуляция в 
вслух или шепотом) тормозит 


‚ как мы увидим позже 
чить из участия в обработке информат 


чтение, Умело 
позволит п; 


Б н я 
ЛЬЮ сам ии функциональный блок Е речеслуховой НЕ" ї 
образом на новую, боде экономную двухступенчатую обработ 
рагмецт т формации С ры ПО) зрительного и речедвига- 
в канале тельного ков, а оа также изменяется, При о 
ечеслуҳб, таком чтении целые группы слов: 


заменяются в мозге одним 
те такой ОЧеВЫМ, словом-понятием, обобща ЮШшим 


| 
| смысл всей 
авы. 
и | ы ора вления процессом чтения можно разбить 
Е вн. | на две группы: причинные (мозговые) и 
(периферийные). /Лобой психофизнологиче 
| мат С 00 0стойт из трех частей — воспринима 
з-на ПЕрической, передающей — тү 
центра управления группы нейронов в коре головного 
мозга. Анализ поступающей извне информации начинаете 
8 периферической части. Но только в мозговых кон» 
АНализатора — в коре больших полушарий голов ^ 
Мозга — возможен тонкий анализ всех сложных 
ентов воспринимаемого изображения. Именно здесь к: 
ормнруются программы и коды, с помощью которых = 


АКТИВНО воспринимает события внешнего мира. 
аким образом, 


следственные 
ский анализа- 
ющей — пери- 
ранслирующей и высшего 


и прибли- 
›нальной 
читаем 66 


зременный 
процессы 
иности, 


ван Е при обучении быстрому чтению надо 4 
вари тре! Иствовать на обе группы факторов: следственные, — 
еВ ат ЮЩие поведение периферических частей анали» 
батыв 


‘рительного, речевого: и слухового, и причинные 
Мозга. Путем различных управляющих уче 
ких воздействий необходимо добиться развить 
Кой части зрительного анализатора, бло 
Вечеслухового анализатора и соответственно 

| выработать новые программы работы а 
Ке текста. Устройство, управляющее 
головной мозг, потому и являе 


> 
ым фактором, что именно 


ИХ коры ГОЛОВНОГО мозга на 
ДЕЕ ичинные факторы, которые оп 
$ счете скорость и эффективность 
: сще мало знаем о меҳан 
СОВ, управляющих чтением, До сих по 
е известно, по каким законам производится 
аоотка наиболее важных смысловых единиц 
тении и с помошью каких сис гем кодов это реа. 

Ся, Человеческий разум ОКЕ именно своей гиб. 
тью извлекать и ООО наиболее зна. 
мую информацию. Вместе с тем Е представ. 
я о работе мозга позволяют предположить, что при 
стром чтении реализуются более совершенные програм. 

ственной деятельности, и главное — коды более вы. 
соких уровней интерпретации смысла текста, По аналогии 
прогрессом в построении электронных вычислительных 
шин можно считать, что быстро читающие люди 
‘используют диалоговые достоииства современных ЭВМ 
третьего поколения, тогда как люди, читающие медленно, 
работают» на уровне машин первого поколения, т. в 
режиме «большого арифмометра». Возможность пибко 
ассоциировать и выбирать, адаптировать и совершеи 
лвовать программы умственных действий при общении е 
Катом — очевидное преимущество человеческого мозга, 
орое, однако, на практике поди используют пока 
айо неэффективно. Быстрое чтение позволяет исполь 


ИЗме 


и 


‚достатки традиционных методов чтения 
чтения, очей 
традиционной 

е ТЫСЯ 
казалі 
коро 
дани 


0бЫ овладеть методом быстрого 
0 осознать причины медленного, 
и понять их природу. Обследование боле 
В период экспериментального обучения по 
ШИПОВО из них развивали начальную Ө 
ие выше 500 750 зн./мин. Аналогичные 
зарубежные исследователи. ли, Ч 
ия, проведенные в Англии, показ он 
шия информации повышается мано 
—19 лет Однако оказалось, что 

старше 13 лет не обучены п 
й университет провел эк 


ЕЕ) 


тиба, но ВЫХ 
метода 
он! тиКУАЯЦи 
ри атени! 
ЧИ 
па самом же / 
й Инт 
ижений» ! 
А зависит 
тения И сложн‹ 
ро сё (у де 
жена артикуля 
ечь. 


Под внутрен! 
ная речь. В эт‹ 
помощи слов, НС 
от степени выра 
на две формы: р 
ном чтении воз, 
своеобразное вну 
пр ра же ск 
ушами чену 

Ш 7ўсам 
Передаетс г Е 
МОЗ 


е смогли 
аповленные 4 МИН. 
[ р составляла меньше 1500 зи 
гения ‘подняться выше среднего а 
ставляющего 2500 зимин. 

выделить пять ос 


со 


М ў НО 


НОВНЫХ : 
вы о метода чтения. Х недостатков тради 
е. Диц ро седня О. ым и других орга 
10 своей ге угри ате деле они находятея 221079 Лишь внешне 
Пб = | самом же деле находятся в постоянном ск 
аиболе, Зна. жении. Интенсивность этих микродвижет 
Е "Редетав . в зависит прежде всего от уровня р 
ИТЬ, что при мы сложности текста. Чем менее развит навык чтения › 
ые програм са (у детей) и чем сложнее текст тем ярче выра- 
о ры а Ер УЛУЦИя, тем больше развернута внутренняя 
алоги А 
ислительных ры: 


Под внутренней речью понимается бе 
ная речь. В этом случае мы мыслим, 
помощи слов, но произносим их про себ 
отстепени выражения внутренняя 
на две формы: развернутую и сокр 
Ом чтении возникает 
своеобразное внутреннее 


ющие Люди 
енных ЭВМ 
ие медленно, 
оления, т. в 
кность гибко 
и совершен- 
зи общении е 
ского мозга, 
льзуют пока 
ляет исполь 


ззвучная мыслен- 
как обычно, при 
я. В зависимости 
речь подразделяется 
ащенную. При медлен- 
развернутая внутренняя речь — 
говоренне, протекающее пример- 
оСтакой же скоростью, с какой мы читаем текст вслух. 


При таком чтении читают не столько глазами, сколько 
ушами и губами», так 


передается в мозг, где 
речеслухового канала, 
К известно, во 
"СКусственный 


В 
№ 


как считываемая информация 29 
опа обрабатывается, с участием _ 
пропускная способность которого, 
много раз меньше зрительного. ў 
1 прием подавления артикуляции замет- 


ия Кращает впутреннюю речь. В’ этом случае читатель 

Рут уже не всеми словами исходного текста, а лишь 
тения, ин ИЗ них или даже целыми образами. Только’ 
ради ращенной внутренней речи появляется возмо 
боле ОГО, почти мгновенного схватывания смысл 
ния П0 и О установлено, привычка проговариз аши 
‚НУЮ Жо ОЛЬШинству читателей, Формиду соии 
ичные а Я Учатся читать. Сначала ребенок пр 


КВам, потом по слогам и, наконец, айл 
ово целиком, В результате между м 
ым словом устанавливается т а 

формируется ‘стереотипный 
ачала вслух, позже шепотом, 


мт, что артикуля 4 
ениями удается ее обнаружи 
пка г оточных модуляции В процессе ч 
ичие внутриполостной артикуляции Р. 
7 их сравнительно быстро. Это се 
руппы следственных факторов, замело 
чтение. борьба с которым наиболее спо 
‘он представляет собой условно-рефлекторный 
Не случайно большинетво зарубежных в 
обычно общими рекомендациями 


и артикуляция у вас исце 
з. 


а следствие, а 
рекомендации очевидна. 
лое поле зрения. Шод полем 
сток текста, четко воспринимаемый глазами при 
ой фиксации взгляда. При традиционном чтении, когда 
принимаются буквы, слова, в лучшем случае два-три 
слова, поле зрения очень мало. Вследствие этого глаза 
^лелают много лишних скачков и фиксаций (остановок) 
Такой прием можно назвать дроблением взгляда. Чем 
шире поле зрения, тем больше информации воспринимает» 
С при каждой остановке глаз, тем меньше становится 
исло этих остановок, а в итоге чтение эффективнее 
Быстро читающий за одну фиксацию взгляда успева 
воспринять не два-три слова, а всю строку, целое предло 
жение, иногда и весь абзац. 
Чтение текста целыми фразами 
только с точки зрения быстроты: 
‘более глубокому, правильному понимани 
то происходит потому, что восприятие больших фраг 
ов текста в моменты фиксации взора вызывает нагаяди 
разные представления, ярко проясняющие смысл тек 
опулярной литературе иногда говорят об УГ зрении 
неверно, ибо угол зрения определяете 
ами зрительной системы, а не 


зрения понимается 


более эффективно № 
оно способствует № 
ю прочитанной 


сКИМА 


одов т е, холостых движе 
олько время, нои наши СНЫ 
з более экономно: верт 


Стрс 
Точ 
Пор! 


Маль 
отрез 
Боль. 


нечет! 


Повтс 
участс 


Регрессия. Час 
ные, механические 
и того же участк 
Однако при 
Жени е рес 

© назад, но не 


'Строки текста 


с Иецез. е є ® © Точки фиксации взора на строке 
ОЗдейстр я 1 2 5 4 Порядковый номер фиксации на строке 
ител 
Е о и 
| 
ТОН Большой эллипс-зона ре; н 
имается Начеткого восприятия оит езана ел ој 
ізами при 
ении, когда ^ +++++ Ра Рно чи тА Фиксирувмый) в резултате регрессии 
ае два-три 
того глаза | Рис. 2. Движение глаз по строчке текста 
остановок). 
гляда. Чем Регрессия. Часто при чтении происходят непроизволь- 
‚принимает ные, механические повторные фиксации глазами одного 
становится 


| ста — фраз, слов, предложений. 
ффективие Однако При регрессиях на строчке глаза совершают дви- 
да успевает __ “Шелазад но не в исходную точку фиксации, а только 
„лое Предао ® бизн нее, ограничиваясь лишь своеобразной зоной пред- 


а «іта ет отчетливого и точного восприятия 
ективио ‚Мы, О АСлова. Этот недостаток — самый распростра- 
собству | ИИ, Некоторые читатели незаметно для себя читают 
чита ен | ПЮбОЙ текст — как легкий, так и трудный, как бы 
их фе но" боти. Области таких повторных фиксаций глаз, _ 
‚ет нат, ие при традиционном чтении, показаны и 
-мысл 18 й медленном чтении регрессии — довольно ча 


угл ў 1 И составляют обычно от 10 до 15 для текс 

[ слов. Понятно, что столь частые возвратнь 
З резко снижают скорость чтения. р 
репрессиями при медленном чтении замече 
® движения глаз, вызванные кажущи 
текста. Эти возвраты — также педоот 
Часто дальнейшее чтение © т 
ГИ делает возвраты ненужт 
К торые можно считать 


гла 


ная цель —= более глубокое осмыс 
рочитанного текста. Методика быв 
ендует повторное чтение только О 
я всего текста. МЕТЕ 
е кой стратеги Е ассмотренные 
и относятся К так назы Бирр следственных 
ак было показано в первом разделе этой 
НиЗмы речи и движения глаз являются след- 
ми и ИХ соответствующая тренировка 
определяет скорости чтения. Гораздо 
ные факторы, т. е. работу механиз. 
озга, управляющих чтением. Главное в проблеме 
трого чтения не столько быстрота, сколько оптималь 
р эффективность получения зпачимои информация 
одаря правильному выбору етра тегии смыслового Вос 
ятия текста. Понятно, что та или нная скорость р 
техника чтения подчиняются прежде всего целям задачам 
тем установкам, которые читатель ставит перед собой 
‘‚менно выработка соответствующих програ мм до автома- 
‘изма, умение гибко использовать каждую из них в нужа 
ЫЙ момент и определяет способность читать быстро. 
Необходимо отметить, что отсутст вие стратегии чтения 
вредит МНОГИМ. Уже первые экспер менты показали, ч10 


путем использования простейшей установки — интегралы 
высить скорость чтения 


усвоение прочитай» 


чтения большинства 
ли бы име» 
цего ВН 


° Отсутствие внимания. Скорость 
ателей намного ниже той, которую они мог 
шерба для понимания. У медленно читают ј 
асто переключается на посторонние МЫСЛИ И прод 
интерес к тексту снижается. Поэтому больше 
менты читаются механически и смыел прочитао 
Одит до сознания, Такой читатель, замети А 
© посторонних вещах, часто бывает 
ДЫ ать отрывок заново. Кроме того, он все 
у Й скоростью: и методическое письмо, ИМ 
сказ, и научную статью. Человек, че 
Симостиот трудности текста, 9т цели тени 
торов может гибко менять стратегию 


ЖАС | 
выну се 


стоит по 
го дня. Но вме 
часть информ 
чтения, среди 
ное; 2) быстр. 
5) чтение-про 
каждый из эт 
Углубленно 

на детали, про 
педагоги выси 
Ким 
тея 


‚ задачам 
ед собой, 
о автома- 
их в нуж- 
ь быстро, 
ии чтения 
зали, что 
'нтеграль: 
`ть чтения 
прочитан 


Вы 1002: Этот способ достаточно подробно разбира е 
ще, Ыстрое чтение в тех случаях, Когда Цоо 
верше 


ественно, что быстрое та 
цы применения. Мы предлагао 
Бренна пять групп. Каждый за РАЗбить в 
тение, Надо выбрать опреде 
с целями, задачами и бюдже 
вовсе ме Универсальный 
информации. Но важность 
еще и тем, что в общем объеме 
вого ДНЯ па его долю приходите 
ШЕКИ быстрого чтения у рно-те 
Е анимает 70—80 № всего времени. Вот поче 
стоит повысить продуктивность именно этой части раба 4 
Кисе с тем пе надо забыва ть, что значительная 
часть информации обрабатыв 


ается и другими способами 
чтения, среди которых основными являются: |) углублен- 


ное; 2) быстрое; 3) панорамное быстрое; 4) выборочное: 
5) чтение-просмотр и _Чтение-сканирование. Рассмотрим Я 
каждый из этих способов отдельно, 

Углубленное. При таком чтении обращается внимание 
адетали, производится их анализ и оценка. Некоторые 
Педагоги высшей школы называют углубленное чтение 


аналитическим, критическим, творческим. Этот способ 
считается лучшим при изучении учебных дисциплин. Сту- 


Дане просто читает текст и выясняет непонятные места, 
а основываясь на своих знаниях, опыте, рассматривает 
Вопрос критически, тв )рчески, находит сильные и слабые 
‘Тороны в объяснения х, дает самостоятельное толкование 
положениям и выводам, что позволяет легче запомнить 
прочитанный материал, повышает активность студента на 


и Ятнях, Таким способом читаются обычно материал по 
0в0й Теме, таблицы. 
Выс 


Ч 


тенный рез 


том време 


ни. В 
метод 


инжене 


‚плубле чтение. 
Ства, ц еВ переходит в углубленное 
‚› частично пег ти дальнейшего 


фиксирует внимание только 
скота, которые ему необходимы. Этот мето 
спользуется при вторичном чтении книг 
тельного просмотра. Естественно, и 
аы такого чтения значительно выше скорости Со 
ия, поскольку страницы книги листают до тех по 

© отыщется нужный раздел. Его читают углубленно 
Т2 просмотр. Используется для предварительного 
омления с книгой. Это исключительно важный способ 
я которым, несмотря на его простоту, владеют 
огие. В совершенстве им владел Н. А. Рубакин Вот 
‹ описывает технику чтения Н. А. Рубакина его сын, 
профессор А. Н. Рубакин: «Читал он поразительно быстро, 
унес, определял книгу, ее ценность. Брал книгу в руки, 
робегал предисловие, по оглавлению выискивал нанболее 
жные положения автора, по которым можно было судить 
- СУ его взглядах, просматривал заключение == и диагноз 
— книги и ее содержания был поставлен». 

| ^^ Сканирование. Быстрый просмотр с целью поиска фа 
С 707 слова, факта. Как показали эксперименты, человек, 
^^ читающий быстро, выполняет этот поиск в 2—3 раза 
быстрее читающего традиционно. Развивая и тренируя 
> зрительный аппарат и особенно периферическое зрение, 
_—5у удается при взгляде на страницу текста міновенно 
Увидеть нужные сведения. 


а. 
при 
Н 


» 


Рассмотренные пять способов чтения показываю? 
жность и многообразие задач, возникающих при пеи 
ИН такого, казалось бы, естественного и просто 

х так Же 


сса, как чтение. Овладение каждым из НИ 
©, как и формирование навыка быстропо ш 
ство чтения предполагает умение каждый ра 
‘оответствующий режим в зависимости от 
р орактера текста и бюджета времени, 


яем скорость чтения как колі 
ниц времени с учетом кач 
Ее можно подсчитать 10 


ества У, 


равна 


ПИН азд 
ЮТ секу ндоме ро 


стрелкой: 
А что такое к 
но, что быстрое 
глубоком усвоен 
нужно постоянно 
пкачество усвоен 
скорость чтения 
читанного. Коэфс 
отин 
на 8 Ер ! прави. 
росов — 


А 3 е Г. 
о Шао ута. 
> Зи. /мин- 
число знаков в тек 18 


У Сте (объему 
время, затраченное ъем 


коэффициент понима 
д знаком понимается к 


НИЯ, 


аждая бур. 
и оме знаков препинания). В в. 
НН. что пОСТЬ ЕДЗРИЯІ Комариется В словах, 0) 
сти быс намерения объема те та можно легко пер 
о тех по только зная ее Ау НИМИ, 
ПУбленно, Известно, и. ОШ 266 ке слова Имеют в среднем 
тельного и е =. ой о чтения в знака 
ЫЙ вна м 1. 7 ‘НИЯ в слова) 
рю 07мин. (ОД КОТО точно время чтепня за у 
акин. Вот А ОЕ РОм, в крайнем случае аса секундной — 
` его сын Стрелкон. Е. 
= " коэффициент понимания? И. 2 3 
по быстро А что ое к; чтение эо мания Шауа е 
гу Я о По, что быстрое тение 7 это осмысленное чтение при 
у глубоком усвоении прочитанного. В процессе обучения 

у На нужно постоянно измерять не 
ыло судит 


только скорость чтения, но 
качество усвоения. Как следует из приведенной формулы» 


скорость чтения нера зрывно связана с пониманием про- 


читанного. Коэффициент понимания определяется анали 
80И ответові на 10 вопросов 


и диагноз 


поиска фа- 
ы, человек, 


по содержанию прочитан 
(0:0: Шри правильном ответе на все 10 вопросов КЕ 
2 орав На 6 вопросов — К— 0,8 ит д. м 
„ тренируя Считаем целесообразным ограничиться одним показа“ 
кое зрение» 6и характеризуюшим скорость чтения в соответствии 
мгновенно Приведенной выше формулой. В самом деле, понятие 
Теё» предполагает выполнение процесса, связанного 
показыва! т ИЕ ТОЛЬКО с восприятием информации, но и непременно 2 


< при рей | МО ыс 


ого ет ВОЙ обработкой. В связи с этим термин о 
Е рост о Ъ Чтения», определяемый как «объем пр р 4 
них т ива единицу времени», теряет всякий сиса д 
ого С ость также в других терминах 
пй раз В а ‘Продуктивность чтения» и т. П. нс 
Ы я, Заблуждение неискушенных читателей, 
Г. 1) Помнить, что любое чтение всегда предпола 
И 


© нормативы скорости цтения? ый УА 
енным и быстрым чтением? В табл. |. 

‘Скорости чтения зарубежных 
2 Тексты на своем родном | 


Скорость итения 
Фа. мии =" 


Английский 


Меме 
ец 
язык ера 


Мык 


170 200 100— 140 
200—230] 140—180 
230— 2501180290 
Средняя 350 4501400 — 500 


Я 
_ Быстрая 55 5 5 
ории 5505 6501600 800 


1 


Которых других странах существует государственнай 

стандарт скорости чтения. Прием на работу в некоторые 

конторы и фирмы непременно включает тестирование, 

Р Ппредусматривающее измерение скорости чтения. 

_ Внашей стране установлен государственный норматив 

скорости чтения для школьников начальных классов 
(табл. 2). Школьная реформа включает как обязательный 


Таблица 2 


зроеть чтения» 
Классы са /мин 
Первый 30—60 
Второй 90—110 
Третий 110—140 


ия школи | 
чтения По 


ик сред 


ент совершенствование техники чтен 
а новиве этапы формирования навыка 
В табл. 3. Предполагается, что выпускні 

О 


хотя бы в порядке факультатива; 
рсе «Основы информатики И вычие 
дика обучения быстрому чтению 

ние. Зв 
блюдения и опыт обучения п 
ивы чтения взрослых р 


В, 


Очень медле 
Медленное 
Быстрое 
Сверхбыстро 
Панорамное 


Предлагаем: 


т, 


Уповень навыка Скорость лтения, 


р "л./мин 
а Р - Начальный А 1—3 80130 
А развивающий Е 1—6 130—250 
Совершенствующий 7—10 250—330 
= 
40 
80 
20 х 
00 Габлица 4 
500 = = 
— Скорость чтени я 
Вид чтении ви: 
сл. /мин и. мин 
твенный = = 
кото г Ё 
рЫ Очень медленное | 150 900 
рование, Медленное 250 1500 
Быстрое 500 3000 
орматив Сверхбыстрое | 500 — 1000 3000—6000 * 
Панорамное быстрое | 1000—1500 |8000 10000 
классов Г 
‚тельный === === - 
а Я Предлагаемая мето ика обучения позволяет в среднем 
22438 ЭВеличить скорость чтения в 3 раза по сравнению с перво- 


начальной. Как правило, учащиеся достигают скорости 


В тыс знаков и более. При таком темпе за час можно 

ай Прочитать около 100 страниц книги среднего формата, 

акова максимально возможная скорость чтения? 

Исследования показали, что максимальная скорость, при 

| ПОРОЙ Возможно полноценное усвоение прочитанного, не 

2—55 ет превышать 1500 сл./мин Т 10 тыс. зн./мин). Приме- 

Ш взд олсе Высоких скоростей, которые приводятся иногда 

шко ока Убежной печати, или носят рекламный характер, или 

ния слі! и Виду чтение типа скольжения-сканирования ва 
К 00 Шенных скоростях. 


ость чтения у каждого человека индивидуальна 
гало новом || 09, 00 множества факторов: активности и Уровня 

В о психических процессов, темперамента, особен 
ения и т. п. Поэтому правильнее повыш 


„ри 7] | 
3 начальной скорости те 
омор. тетрадь, ручку. Сорас 
‘ный ниже текст, а затем отв 


ремя начала чтения или вкл 


058 ЮЧите 


НИЯ ———< на 


оп о 


чте 


откройте с. 303 и запишите в тетради ответы 
‚ 10 приведенных здесь вопросов. Гекст больше т 
е По окончании проверки правильности ответов па 
определите свой коэффициент понимания и под. 
йте скорость чтения. Например, вы читали текст 45 с 
ильные ответы дали на б из 10 вопросов: 1 


= 075 . 016—590 зн./мин == 100) сл./мин. 


римечание: 45 с = 0,75 мин. 
Запишите начальную скорость чтения и отметьте ее на 


ике результатов обучения. 


Текст | 


Известия. 1980. 20 ноября 
Объем 740 знаков 


СВЕРХСКОПЛЕНИЕ ГАЛАКТИК“ 


роводя наблюдение с высотного самолета, астрономы 


ужили свидетельства существования во Вселенной 
скопления галактик. 
’ предполагаемое скопление галактик, 
ирается на два миллиарда световых лет, 
56ь бимо, на 30—40 процентов больше галак 
2: скопления, 

ое такого сверхскопления противо 
ИОЩИМ взглядам, согласно которым Наша мне 
ила В результате «начального взрыва» пр 
18 миллиардов лет тому назад. 10 
ается, Вселенная расширялась равно 
двигалось во все стороны с ОИ 


возможно, 
и в Нео 
ІК, чем 


речит 
11 


и 
Кето № 1—3 использованы та 
82. М. 1982, Фамилии автой 
‹ целях приведены усл08 


Вы 
ечать 


пого мат 


раз прочита 


Газеты 


Научно-тех- Объ 
ническая : 
литература 


Прочие 
Текстов 


виды |Объс 


. и. 
твуст такая огромная КОН 
ооятно, она не является единств 

оначальный сгусток веществ енг 
и оно не распростран 
рно, как это считалось 


до сих пор. 


К. 
о текста и 


ДАНИЕ 2. Изучение объема 


\, и читаемое 
юджета времени 


ль лы 2 Проведите в течение недели анализ чтения. Фиксир йте 
Бае не ПЕВНО все, Что вы читаете, замечайте время о 
я За затратиии на чтение. Занесите результаты наблюдений 
и Од. в табл. 
- Т45 с, } Таблица 5 
р Е В = Сред 
Ва ирочитаниого материала | 2 КЬ: ред 
зро роста 
пей | 700 
ГН | 1 
. Назвапие 
{ Газеты а 1:98 
екст! | Время | 
0) знаков № Пучютех |Объеч 
кическая | 


Г литература Время 
| Прочие виды Объем | | 


строномы 584 ЕИ 
уселенно! е. | 
1 ЦЕ 108 
озможно, мы РИмеча ние: Объем прочитанного приводится в знаках, время 
ив не Я — в минутах. 
че КЕ. 

ктик, ЗАДАНИЕ 3. Ка е 

азор Изучив основные особенности процесса чтения и 
ЕА вВселе КИ его традиционного метода, полезно провести 
І 


00 чтения. Для этого предлагаем ответить на 10 
приведенной здесь анкеты, причем ответы оцени» 
Ми соответствующим числом баллов. 


ЛЬ. 
Ли вы, начиная чтение, имеете четкую цель 


очень четкую и чтение мотивировано 
иблизительно и без мотива 


читаю о о средней. 


Р, 
гда читаю очень ео во. Ы: 0 
ется ли целиком сосредоточиться на С 

Удастся всегда... .- 2... 

В основном у; гается . .- А 

ишь в случае, если ма териал л очень нитерееный. 4 

и сучаях ое Е 7 

Р. о 


Не удается 
Можете ли вы быстро понять структуру читаемого 


текста? 


Построение текста чувствую всегда. о 
Понять, какие разделы нанболее важны, мне удается 
_ баре . „87 


После прочтения ‘небольшой | части `уже представляю 
себе структуру 9 =. . 
разбираюсь в структуре после того, как 
прочитаю весь текст з В Р 
На структуру не обращаю внимания . 10 
5 Можете ли вы понять сразу смысл целого праў 
ложення или хотя бы части его? | 


только 


Моп всетла к... 0 
Могу, если текст легкий... .-.-- + 4 
орда... 7 
Изредка 0 
Не мог я 
УЕ. м куж 


 Возвращаетесь Ли вы "повторным ° взглядо 
пронитанному тексту? м 1 
Если есть незнакомые места, то в 
Изредка возвращаюсь из-за пепонимат! 
ОГДа если не понимаю смысла текота об 

ращаюсь часто по различным поле 

Ге ли вы по строке пальцем либо К ? 
те за текстом движением 10 ол З 


ня сло 


0 
б 
озвра щаюсь 1 
3 
0 


аю половой... Ф 
мест Зу паль 


Иногда” 
Затрудняюсь 
Очень редко 
Никогда . 

10. Как двигают: 
Вертикально, 
НИЦЫ 
Зигзагообраз 
По днагонали 

остановкам 
остановкам 

Общее Число бал 

Проведе 


роговариваете ли вы вслух и 


ли про себя то 
, 


1 нитаете? 
| й, р Т 2 
ка ) В чча молча и думаю, то 
1 РИО ооо, 
“Ранее 4 огу ответить топо 
Е Б Е 7 | У отдельные (трудные) СЛОТА и У < 
. лю себя на тот в 
те Часто лов на том, что проговариваю читае- 
" ШОШО 1. ..... С И о 
10 Всегда читаю с артикуляцией .. я 0 
ный) р 9, Возникают т У вас образные представления того, 
У что читаете? 
Я 2 ВоИКают всегда......... 2 10 
наб Есад 16 
итаемого Ватрудняюсь ответить. 4 
Очень редко и) 
10 Никогда . 3 с... 0 
° удается | 10 Как двигаются ваши глаза при чтении? 
- © Вертикально, плавно и быстро посередине стра- 
‹ставляю _ НИЦЫ Е: с. . 10 
4 Зигзагообразно от строки к строке’. . 6 
‘ого, как По диагонали. СЭЭ 
2 С остановками на каждой строчке... а 
- ® | Состановками на каждом слове . 0 
ед- 
ого пр "Общее число баллов. . ЗЗА 
10 Опыт проведения анкетирования дает следующие 
< 6 ПеЗультаты: профессиональный читатель получает общее 
4 рор баллов, равное 100, обученный навыкам быстрого 
2 ТӨЯ — от 70 до 80; эрудированный (но не обумениый 
0 брому чтению) — от 40 до 50; большинство читателей 
а к уж ОЧают от 20 до 30 баллов. Запомните этот тест Время 
0) 


Кац нени вы будете возвращаться к нему и проверять 


ИЬКО продвинулись в овладении навыками быстрого 
я. 


% 


‚ читателей привычка читать 
ига содержит в себе больше Е 
и простора доя еек окруж 
олос. Если твой ум 921 более, нежели 0 
шо всего возвращаться к прочитанном о 
атая развитие твоей мысли», — так му 


асы, проведенные среди гы арабский па „леду! а УЛ 

‘ахмуд аль-Аккад (ОЕ "№. ТӨЛЕ оо даже 1 а 
ысказыванин писателя нет противоречия с перв пескОЛЬКО р 
илом быстрого чтения. Действительно, есть ый "овощи — ж‹ 
го книг, которые нужно читать и перечитывать много, На Ни 
ПО Но при первом чтении даже таких книг правило устано Сиа К 
титать без регрессии» должно безусловно ВЫПОЛНЯТЬСЯ иЗ свое со 
ляните еще раз на содержание правила. Мы выделили Вторая пр 


Этот параметр 


Гем только одно слово — «осмысления». Это означает 
ЛУктивНоСТь МН 


о повторные чтения сложных текстов возможны, иногда а 
обязательны. Но во всех случаях факту повторного чтения ком. Отдельный 
должен предшествовать акт осмысления прочитанного ния при чтени! 
Однако большинство читателей. ие утруждая себя раз- уже в этом урок 


мышлениями, прочитав один абзац текста и’ думая в этот нение. 
мент совсем о другом, вновь возвращаются к нему и так 
— неоднократно на протяжении всего текста. Шример такого 1.1. Чтение ( 
чтения показал А. С. Пушкин в стихотворении: 


Запишите со 


Шо капле, медленно глотаю скуки ях 
Читать хочу Н а Е. В Эке 
А мысли ла у лваю Тт 19 Размер, 
а 00075 м: 
фФфективность такого чтения сомнительна. И Не 101% ТВТ 
тому, что оно медленное: в 2—3 раза больше расходу а оМНить. о 
ремени на повторные чтения. Страдает и ка М дома, та Б 
ОНимация и запоминания прочитанного. Как и88 енне т ац 
се тексты строятся в линейной логической поса лер, Кран тя 
ОСТИ Многократные возвраты разрушают ой и) посо пра спе 
С повествования, создают в голове хаосу иери К: т Но П Ко 
щаясь к прочитанному, вы сразу же За ом о поо сите 
М ще. М на 


Я из оперативной памяти) предыду 

часто Е, а 19 следующем ай 
вально в следующих строчках, абзаце но Р 
Знице прояснятся непонятные места 1 
природа регрессий? Первая 
а привычки, Одна из слушат 


тели! стран зарубежно" 
984. С 46 К” 


х курсов быстрого чтения как-то 

ТАЮ! постоянно все перечитываю ты 
равно ничего пе могу ПОНЯТЬ и за 
т таю2 Мне кажется, что в 


АННО < Который ВИ 
а \ нький чертик, который все время шепчет: 
ак а тно, ничего не понятно, вернись Обратно!" Я п 
писат 21 обра совету и так привыкла ии, остоянно 
та. на улице увидев вывеску Е ОК 
а : я >, магазина, повтс 
г Первы о отько раз: и фр кты, „Овощи = руа 
т чыц "Овощи = Фрукты >. Мам удалось помочь этой девушке, 
Ъ МНОГО. На первом же ссансе аутогенной гренировки, получив 
Правило установку «читать без регрессий >, ей удалось прогнать 
'Олпятьсу иЗ своего сознания «‹чертика» навсегда. 
ВЫ делили Вторая причина регрессий отсутствие внимания. 
Означает, Этот параметр психической деятельности определяет про- 
ІЫ иногда ПУАТИВНОСТЬ многих видов работы, выполняемой челове- 
ого чтения Гом Отдельный урок методики посвящен разбору внима» 
1итанного НИЯ при чтении. Для успешной борьбы с регреесиями 
себя раз- ужевотом уроке мы предложим вам эффективное упраж- 
мая в этот нение. 
нему и так 
мер такого 1.1. Чтение без регрессий 
Запишите содержание первого правила быстрого чте- 
ия в двух экземплярах на отдельном листочке удобного 
т... 


ПИЯ вас размера, например 


па библиографической кар- 
КЕ 125 75 мм или по 


овине стандартного листа пиечей 
только бумаги. Шовторите его песколько раз. Постарайтесь 

Не п одует: “ЛОШИТЕ Один экземи 'яр укрепите перед рабочим стог 

рабба "ОМ дома, на вашем экране мысленного взора (ем. с 97), 
Кай | течение дия или вечера неоднократно осматривайте 
ИЗ дова” 0 экран. Теперь ваш взгляд всегда будет направлен на >. 

Постный | 9 Правило быстрого чтения, Второй экземпляр 4 

| и п олно; осите с собой в записной книжке нли укрепите р 

раз вает СТолом на работе. Открывая запиеную книжку, вы у 
забт ром 0 встрецастссь с первым правилом быстрого что 

Це зло Тдыхая на работе от производственных заданий, 

ем 0 Лава от деловых бумаг или документов, вы спова — 


есь с пе вым правилом быстрого чтения, 

ИИ чтение без репрессий. Глаза 
У только вперед, никаких возвратных дві 
“те так читать всегда. Вы справитесь. 
Сующую вас статью в газете без реп 
Ично читать текст, даже если 


в. к 


рочитанного. Посидита. 
Вы многое вспомните, Если, 
азобраться в прочитанном ры 


ПИШ 


Созерцание зеленой точки». 


[Юго комплексное упражнение, которое решает Одновре 
две важные задачи: помогает в тренировке НН, 
ри чтении и расширяет оперативное поле зрения, Для 
олнения упражнения используется прил. 3. Упражнь 
ние повторяется в течение трех месяцев ежедневно бы 
перерывов, непосредственно перед сном. 
Шорядок выполнения упражнения: 
а 1. Вырезать из книги прил. 3 и наклеить на плотный 
картон. Шрочитать внимательно текст, размещенный на 
‘странице. 
{ 2. Шровести сеанс аутогенной тренировки, используя 
_ формулы внушения, приведенные в прил. 2, или некоторые 
— подготовительные упражнения для глаз, описанные ниже 
ј 3. Теперь садитесь за письменный стол. Листок с текс 
том перед вами. Спокойное ровное освещение. Ноги 
свободно касаются пола (не перекрещивать), руки №8 
столе, все тело расслаблено, дыхание ровное, спокойное 
> Никаких отвлекающих мыслей. 
А 10 мин созерцать зеленую точку, размещенную ® 
ре страницы с текстом. Посторонние мысли отл 
ентрировать внимание взора только на зеленой Е. 
‘Мысли, сознание должны быть связаны только С) 
‘‹имальная концентрация сознания. лм 
Шо истечении 10 мин закрыть плаза, прикра 
2юправой руки и сразу лечь спать. Иллюзия | ри 
озерцания точки должна быть последн 
образным впечатлением прошедшего А первая 
вом этапе выполнения упражнения ( 
дели) необходимо, контролируя оо КЗ 
остоянно возвращать свои мысли 
ильном выполнении заданий 
неприятных ощущений в 
ение — признаки техи 
сепия рекомендуется 1 


5 


У ы ‘Снова 
ги текст или отсутствие внимания. Зап 
ои впечатления. В течение недели выполнят 
УЧИТЬ 


удерживат 
Вместе с Т 


ем вас 


слабления — засы 
такое изменение ! 
изображение точк! 
леннях: влево — | 
начинает приближ 
я, уходить вдаль 
закономерные явл. 

сдует сохранять 
НОСТИ» и возвраща 


Сонли Вост 
И може 
Вии век у кет 


ослабить мышцы глаз, веки 
утогенной тренировки эти ощущения ис 

‘но сразу приступать к выполнению упражнени: 

м использовать и другон прием: представить себя Ст 
толо ерцающим облака или корабль на горизог 

и ппряженная фиксация взгляда на удаленных объектах Ч 
абляет глазные мышцы. На протяжении всего упраж-. 

мя необходимо поддерживать расслабление. Веки 

И лжны быть полуприкрыты, взгляд — как бы 


полу- 
сОШЫМ. 8 ар. 
іоднов б Ея Е ТЕНУЮ точку, сознание переживает несколь- 
ВК внима. костадий. Шо мере во зрастания сосредоточенной успоковнь 
Рения. Для НОСТИ микродвижения ла становятся все более плавные. 
пражне № ми МЯГКИМИ, почти незаметными, Все легче становится 
дневно без а ивнчманке на гочке, думать только о ней, 
Вместе с тем вас подстерегает опасность полного рас- 
слабления — засыпания. Его первым признаком будет 
на плотный такое изменение координации восприятия, при котором 
щенный на зображение точки начинает «плыть» в различных направ- | 
ТШНК влево — вправо, вверх — вниз. Иногда точка 
используя Начинает приближаться к вам или, наоборот, отодвигать- 5 
‚ некоторые Ся, уходить вдаль за п тоскость страницы. Это вполне 4 


за кономерные явления 


иже которые не должны беспокоить. 
невод О Следует сохранять состояние «спокойной сосредоточен- 
сток с рас НОСТИ» и возвращать точку на место. Иногда нарастание 
НН еее ЧОЛИВОСти может усиливаться и выражаться в отяжеле- 
Руа Нин веки непреодолимом желании закрыть глаза. Если 
споко! И поддаться в этот момент искушению, а приводить 
ЮВ | Я Не слишком энергично в обычное бодрствование, то 
ещениу Нозинкает с 


НЯТЬ воеобразное и очень приятное состояние. 

и ОТО | задание Становится легким и простым: смотреть на зеле- 

| ОЧКУ не составляет труда, глаза без всяких усилий в 
о ИЖности останавливаются на ней, все посторонние _ 
ыы Нечезают. Видение точки становится необычайно 
5и, Ярким, живым. Достигается какая-то особая 
знания, Именно это и является основной целью 

ия на данном этапе. Специальные нсследовани 
ПСО (ТО достижение подобного состояния ока 
КУ ос ое благотворное влияние на физиологи 
| Учающегося. 


омол ОУ В. ИИсихотехнически Е 
ежы $ & не ре? 


ВР ТР 


нного состояния (одна 
ача постепенного расширения і, 
стремиться увидеть оло 


большие фрагменты текста — еле б 


и снизу. начале нужно расширять р к А раз 
ину, по горизонтали. Не упуская из Шс ту ады? и 7 
су, вы стремитесь увидеть всю строчку тек | ировки И В зеле 
ра страницы по горизонтали. Когда спеши" Н! терца то т 
5то, можно продолжать увеличивать бо = спеша о 
иятия. Теперь вы должны видеть одновременно с и стояния 6 те 
две-три строчки текста вверх и вниз. Что значит СЙ ВЫ н 
ть? Видеть одновременно с точкой — прежде всего нь Наконец ы У Т 
ать текст, а ошущать его наличие как графическое 0, Что прочи 
ние зеленой точки. Ио пути освоения 


‚ сменой их точек фиксации. В этом же упражнении 
о запрещено. Весь период выполнения цикла упражие. 
ния взгляд фиксирует только зеленую точку. (Следователь- 
но, видеть — это не читать текст, а боковым зрением 
таться различать контуры, очертания окружающих точ 
ку слов, фраз, предложений. Постепенно вы будете видеть 
все большие и большие фрагменты текста. Конечная цель 
— этого упражнения, что и бывает реализовано в большин» 
стве случаев при правильном и аккуратном его выполне- 
нии, в следующем: 10мин вы свободно созерцаете зеленую 
точку, не отвлекаясь на посторонние мысли, кроме ТОГО; 
в отдельные мгновения сосредоточения, ясного сознания 

> вдругвы видите всю страницу сразу одновременно © 361% 


обет Панорама страницы видится выпукао, 
___ 590 отчетливо. Это продолжается недолго, всего несколь 
и ет 


© мгновений, но этого достаточно. Именно это 
Сноренивое свидетельство успешности ваших трени 
— И в заключение еще несколько слов о страничке ® 
М С зеленой точкой. Как вы уже заметили, Ў 
ание — программа всего нашего курса СХНИ 
‘Чтения. Текст этой страницы! — СУП те 
) обращение к вам, читатель: Использу | 
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ы встретиться со своей 361 ној 
Я ей я стал спокойным, ВНИМ т 
собое удовлетворение вызывают 


мотро 


веки, как бы нехотя, в полусне, во 
стью отдыхаю, расслабляюсь и как-то вну 


дый раз перед вечерним се 
Ж, 


ансом аутогенной тре- 
е, и или перед началом 
иров 


выполнения упражнения 


Пешо панис зеленой ЕЕ ГИ ста текст спокойно и 
бъем спеша. Это готовит ВЕС ду е чи, К достижению 

етно с И бяння «ясного сознания». тепроизвольно с каждым 

Значит я вы будете читать страничку все быстрее и быстрее, - 

Сего не Наконец вы убедитесь в том, что одного взгляда достаточ- 

Ическое но, чтобы прочитать ВСВ а Это паа ваша победа 

на пути освоения техники оыс грого чтения. 

жением 

жнении 

тражне- 

уватель- 

зрением 

ЦИХ ТОЧ- 

е видеть 

чая цель 

ОЛЬШИН= 


зыполне- 


Самый плохой архитекто 
лучшей пчелы с самого нац 
личается тем, что прежде 
строить ячейку из воска, ой 
построил ее в своей голове, 78 


ИНТЕГРАЛЬНЫЙ 
АЛГОРИТМ ЧТЕНИЯ 


Чтение и мозг 


$. Порой мозг человека ком. 


ї пактен, обладает небольшой массой и поразительно 
незначительным расходом энергии. Он содержит более 
4 14 млрд нервных клеток и имеет среднюю массу 1,2 кг, 
ВА его объем 1.5 дм’, а энергетической мощности в Электр 


ческом эквиваленте он потребляет всего около 9,5 Вт. 900 
всего 3 лампочки карманного фонаря. Если сопоставить 
число активных нейронов головного мозга человека сщ 
щим числом логических элементов, содержащихся В са 
менной ЭВМ (около 10 тыс.), то получим резина 
У 1 млн раз. В сме мозга содержится более 10 мли В. 
_ Пых нейронов. Таким образом, человеческий МОЗІ и ибоя 
> Паглядным примером реального существования Пан За" 
_ эффективных и компактных методов микроминиатий 


г стони 
НИ В виле тонкопленочных структур: Но оо ой 
7 сверх!“ +. 


самая ИТ 


ной обработки информации, 

е представить 

я Я Е 

| Многих функций деятельности лем 

ИНО интересна система программ ии 
из окружающей среды 


главе. 
Итак, перера! 
шествовать ее из 
решения мозгом 
еще очень мало. 
Современная 
функциональных 
участие которых т 
Деятельности чел 


ервый — 
ет бод бис 


е 96 - р 
тся главная особенность живого у 
ивная адаптация, т. е. приспособляемост 
делает наиболее очевидными преимущества чел - 
‘перед современными ЭВМ. Информацию машине так 
аче подает человек в готовом виде. Мозг же челове- 
"поставлен совсем в другие условия: он вынужден 
а стоятельно извлекать значимую информацию из 
> Чем т № охающей среды, на СРИМАР из текста, т. е из системы, 

9 он Уже | организация которои ВО ему известна. 
Надежным посредником и критерием рациональности 
к. С действий орданизма Е а Ув О тима его 
движения и деиствия так называемые стереотипные 
акты поведения. При, чтении текста они носят характер 
целенаправленных ОИС Вии В замкнутои кибернетической 
системе, модель которои мы рассматривали в предыдущей 

главе. 

Итак, переработке информации мозгом должно пред- 
шествовать се извлечение из внешней среды. © способах 


ешения мозгом этой исходной задачи сегодня известно 
века ком- р 


еше очень мало. Что же именно? 

‚азительно Современная нейропсихология выделяет три основных 
кит более функциональных блока, три основных аппарата мозга, 
ссу 1,2 к, Участие которых необходимо для любого вида психической 
в электри" ИбйтельНости человека, в том числе и чтения (рис 3) 
5 Вт. Это Первый — биоэнергегический блок тонуса обеспечива- 
опоставить “Тбодретвование коры и расположен в глубинных, ранее 
века © 021 АРУГИХ сформировавшихся отделах мозга. В первый блок 
‚ся в СОВР | т верхние отделы ствола головного мозга, так пазы 
разиииу, Ч Кая ретикулярная формация, обеспечивающая тот уро 
мли авта Ш бодрствования и активного внимания, без которого 
зг ЯВЛЯ | и ожна Мозговая деятельность. Как показали много- 
я наибо е Наблюдения, если опухоль или внутричерепное 

р парушу Воизлияние затронет этот блок, у человека не 

ОИ тТСЯ ни 


восприятие, ни речь, ни мышление, но 
ень бодретвоватия снизятся, изменится 


рера ў ‚ ее обелне З Е 
‚ма го 6 фера в сторону ее обеднения Зная особен 
че 1 80 лока, выдающийся советский хирург акаде: 
ис ‚ ЗУрденко во время нейрохирургических опера- _ 


Ствующим воздействием на мозг искусственно 
ту больного. Но механизмы главного функцио 
_ 1@ только тонизируют кору больших 


делами коры головного м 


Центр. 
чтения 


тонуса 


Рив. 3. Три функциональных блока мозга 


_ Второй функциональный блок мозга обеспечивает 
‘прием, переработку и хранение информации. Он состоит 
13 аппаратов зрительной (находятся в затылочной части 
мозга), речевой (лобная извилина), слуховой (височная 
область мозга) и общечувствительной областей (теменная 
асть мозга). Именно этот блок выполняет большую 
Б процессов, связанных с чтением. 

етий функциональный блок мозга — блок програм 
ния, регуляции и контроля протекающей деятель 


9 
= сть основания полагать, что именно здесь наре 
НДНЫИЙ пункт, управляющий высшими фо 


Ч@СКОЙ деятельности человека. Мы подчиняем и 
Чтения определенной программе. Чтенне как слой 
ИМОСВЯЗанный процесс складывается ИЗ ВОЙ 
мания читаемого, поэтому основным 
оЗговом уровне является умение У 
Ные соответствия по тексту и Проша 
Я языкового материала по о 
мме. Эта функция принадлеж 
ни повреждены, У челов 
Сла дальнейших действ 


принципу. Здесь 
помощью прогов 
ного кода. 

Итак, чтение 
на использование 
деятельности; оп] 
пающей информ: 
мозге. 

Мы ставим з 


‘го продуктивнос 
реальный 


и путь 
эффективных т 
п 10вым рацио 

щей 

Колицест "форма 
Как Нный И 
Ков ин Равить с 
полез рма Е 
поь 5н С ЦИИ 
ны 0ающи и 

с 
теит Орит гас 
є 
те 
К Моз! 
2беепе 
тек 


показал про 


ан 
ущ 


прі В Та нескольких видов биологического 

метки о раммирования И 
рман пр я нас большой ЕВС представляет гипотеза о том 
всех людей 29 Шособу восприятия и переработки 
омно оо разделить а 
зрительный ти а И у которых механизм 
переработки орма! У р Н ОЦЯ Основан на прямых 
ительных представлениях; слуховой тип — у которых 
механизм переработки информации при чтении использует 
ункционально-проме Тоны, так называемые аудио- 
вербальные зоны ола, работ ающие по временному 
принципу. Здесь ечитываемая информация усваивается с 
помощью проговаривання, т. е. с помощью последователь- 

ного кода. 

Итак, чтение представляет собой процесс, основанный 
на использовании определенных программ умственной 
деятельности; определенных способов кодирования посту- | 
пающей информации при ес обработке в человеческом у 
мозге. 

спечивает Мы ставим задачу повысить эффективность чтения, 
н состоит чо продуктивность, производительность. Очевидно, что 
ной части МСальный путь ее решения — создание новых, более 
(височная Фективных программ умственной деятельности, обуче- 
(теменная вым рациональным способам кодирования посту, 
большую пающей информации. Здесь можно выделить два этапа: 


Количественный и качественный. 


програм" Ков ак справиться с обработкой все возрастающих пото- 


7 деятел пол формации? Как найти действительно нужное, 
ь находи) ное, самое ценное, отобрать необходимое в лавине 

формам. НЫЙ дающих сообщений? Эту задачу решает интеграль 

яем п тени ОРИтм чтения. Именно интегральный алгоритм 
СЛОЖА | Защ Создает своеобразный количественный фильтр,» 
Прия ' усл аЮщий мозг от избыточной информации, Хотя он, 
06 низм т Обеспенивает в какой-то степени и качествен 


ОТКУ текста, все же основное его пазнане а 
МЯ последующей обработки значимую в данно 
информаци. Р 


0 
Грамматика и смысл//Публикации о 
адной лиигвистики. М» 1970. „Вып. 


ного алгоритма чтения 


леты 


т) Оек 
1 (купи билет пройди и не мешай) алгорить 


поведения человека, который, войдя в трамвай, становится 
пассажиром. Рационально ли ПОЛЕЗоВаЩЬЗЯ ЭТИМ алгорит- 
мом? Да, так как это упорядочивает действия всех паса 
жиров. Проезд без билета сулит неприятности, а скопление 
пассажиров на задней площадке создает неудобства. Но 
не все пассажиры строго следуют этому алгоритму, ОТКло- 
—— пяются от него, не снижая, однако, эффективности своих 
личных действий. Так, пассажир, имеющий месячный 
проездной билет, не задерживается у кассы, а сразу 
проходит в середину вагона. Такой пассажир имеет уже 
— свой алгоритм действия. Особый алгоритм имеют и 3100 
ные безбилетники, но их алгоритм, однако, нельзя Назва» 
эффективным. 
Мы разобрали эти простые примеры для того, чтобы 
— показать применение правил алгоритмизации в обыч! 
— жизненной ситуации. 
ї 3 Что же дает применение алгоритмов в тако 
роцессе, как чтение? Использование алгорид^ ТЬ 
ганизует этот процесс, повышает его эффекті” Т 
есте с тем алгоритмы не исключают и творческое 
Кования, допускают некоторые изменения в ав 
та К ерстных текстов и установки чтения р! 
1000008 чтения. Рассмотрим интегральны дейст 
С 10В0 «интегральный» означает, что м 
распространяется на весь текст В 
интегрального алгоритма при Чер 
ые особенности работы мозга хела 
рали выше. Любой текст 2 2 
ла автора. Тексты создают 
читают, Значит, ОСНОВ 


мс ложно 
тов темя 
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тверждение 06 
современной пс 
рией установки 
психолог Д. Н. 
это ГОТОВНОСТЬ 
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стимул или изве 
общий прошлый 
ситуации и цели. 
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пе только при создании текстов, но, 
о парное общение на одном языке. 

акже уместно напомнить, что человек в0061 
ительно программирует многие умственные дейс 
ана гс только чтение. Есть основания полагать, что 
вате Л ый читатель имеет как бы свои алгоритмы и програм- 
Ы чтения- Однако в их эффективности у большинства 


ма Мен. М ателей можно сомневаться, так как часто приходится 

рам ритмы наблюдать примеры неорганизованного чтения, когда 

а вай, е Птаот книгу то с пачала, то с конца, то с середины. Конец 
ТИ билеты о, такое чтение никакой пользы не приносит. 

В ИНО, ках н Это — пример неэффективной программы умственных 

52 алгориту действий или неудачного алгорита А можно ли научить 


‚ становится | 
ТИМ алгорит 
\ всех пасса. 


более организованной работе с книгой? Да, можно. Это 
утверждение основано на идее одной из популярных в 
современной психологии теории, которая называется тео- 


‚ а скопление рией установки. Ее основатель — известный советский 
удобства. Но психолог Д. Н. Узнадзе. Психологическая установка — 
›итму, откло- 070) готовность человека к определенной активности, 
вности свонх к участию в некотором процессе, к реакции на знакомый 
тй месячный стимул или известную ситуацию. В установке заключены 
сы, а сразу общий прошлый опыт, построенный на его основе образ 
гр имеет уже ‘туациии цели, план действий. Если стимул повторяется = 
леют и лост Многократно и реакция на пего доводится до автоматизма, 


‚льзя назвать УЧановка в этом случае называется фиксированной. Она 
МОЖет стать бессознательным фактором регуляции поведе- 


1 того, «т Мия. Вы поднимаетесь по лестнице, не глядя на ступеньки, < 
ив обычно аас выработана фиксированная установка на то, что Все ] 
я . уки на лестнице одинаковы, а потому и смотреть на 
ком сложи ЕЕ. расо. Но если хотя бы одна окажется иной высоты, 
итмо и ете оступиться. Феномен установки проявляется 
фектив! их песко В простом эксперименте, когда человеку показывают 
р ческо ом Олко раз два неравных по объему шара. Вели затем 
о Дать два равных шара, то он продолжает утверждать, 


ары разные по объему. Возникает иллюзия, которая 
ЭЧила название «иллюзия начальной установки», 

“менная привычка видеть разные шары «засве-_ 
альную ситуацию, ® 
еспое проявление феномена установки вы мо 
метрополитене. Перед вами два эскала, 
движется вверх и поднимает пасс 

р — неподвижный. Шодойдите к! 


Вид: 5. | 
предопределялось 4 
Рис. 4. Психологический текст лика или старушка рисунке изображен 
конкуру 


Т руюц 
два лиц Ующими 


причина? Ваше восприятие подготовлено к ощуще Цао 
движения. Бессознательно ваш организм формирум бта. Ите; 
координацию движений, отвечающую ожидаемой сй насто 
ций. А тут вдруг — неподвижность. Рассогласование 
вызывает подобную реакцию неустойчивости. 
М Существует большое число текстов, Кода ня — 
< тверждают эту особенность человеческого восприЩ У 
видеть не то, что показывают, а по привычке что-то др 
Проведем эксперимент, Вспомним ерсонӣ 
- Пушкина «Пиковая дама». Выберем два пера кар 
ЗУ И графиню, которая скрывала тайну Та вопро 
перы внимание! Вы должны решить для Се "оку 19 
Вам) хотелось бы сейчас увидеть 
ШКУ Всли вы такой выбор сделали} 
Кого вы увидели? Авторы этой книги 
ПИ этот эксперимент с учащимися КУРС 
Убедились, что чаще всего привычны, 
анием увидеть определенный 


под“ 


Особенности излагаемого материала, 
которые кажутся спорными, критика 


злагаемого материала 
ти его использования 
‹тической работе 


Рис. 5. Интегральный а 1горатм чтения 
предопределялось фактическое восприятие образа. А на 
ака Рисунке изображен тест из серии так называемых картин 
© конкурирующими образами, где одновременно увидеть - 
зцению Я Ца невозможно, но они там изображены. И только 
т миру" | Е длительного рассмотрения удается увидеть и второй - 
о ситуа 0 е, а по первому впечатлению вы видите то, на что 
ри Ни строились. 
ова а СТедователи теории установки утверждают, что 


М си огократных повторений установка превращается 
ЗИВЫЙ стереотип на уровне активной автоматизи- 
= деятельности. Человек приобретает определен» 
тему привычек и навыков, которую затем лец 
автоматически, без напряжения ума. 
чения показали, что при использовании и 
алгоритма чтения формируется навык чтени 
Вающий определенную последовател 
действий в соответствии с блокам! 


текста и их смысловое 
оки алгоритма предполага 
особенностей читателя: его знан 
тени Например, То, что одному 
ивиальным, другому, менее опытному, — . 
и настроенному — спорным. Таким об а тм, 
Толока предполагают активное участие чит 
олнении сложных аналитико-синтетических у 
ых действий в процессе чтения. 

же практически пользоваться этим алгоритмом» 
де всего необходимо запомнить все его блоки, пред. 
ять себе их заполнение содержанием. Шо ходу чтения 
ста мы рекомендуем нарисовать алгоритм на отдельном 
те бумаги и укрепить его над рабочим столом для 
лучшего усвоения. В самом деле, „как мы читаем? Как 
‘придется, отвечают некоторые, а большая часть людей 
обще никогда не задумывалась над этим. Чтение по 
—интегральному алгоритму = организованный и целе 
— устремленный процесс, в ходе которого считываемая ин- 
” формация как бы выбирается из текста и сопоставляется 
С отдельными ячейками — блоками алгоритма. В случае 
полного или частичного соответствия информация как бы 
укладывается в них. Процесс такого чтения можно срав, 
нить с отбором товара в универсаме. Представьте: вы 
везете перед собой тележку с семью ячейками и в соответ 
ствии с имеющейся у вас запиской быстро’ отбираете 
ужный товар. Теперь допустим, что записка потеряла» 
А 58 мучительно вспоминаете о пунктах поручения и бес" 

Цельно блуждаете по торговому залу в надежде 41% 
Увидев нужные предметы, вспомните о том, что необходим 

пить. Большинство читателей подобны именно та 
‘ателю, потерявшему записку — этот спаситель! 
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я и бес 
‹де, что, 
‚обходимо 
> такому 


|? этоняжно ПРОЧЕСТЬ 


УТ ИЛИ НЕТ? и 
СТАТЬ НАЗВАНИЕ 


А что сейчас АВТ; 
— потепевизору? ИСТОК 
УСПЕТЬ БЫ ЗАВТРА ПРОБЛЕМА 
(5 “ВА ТРЕНИРОВКУ ФАКТЫ 
ОСОБЕННОСТИ 


НОВИЗНА. 


ов, 


Рис. 6. Два способа итения 


рамме — интегральному алгоритму чтения. Следование 
блокам алгоритма как бы определяет шаги изучения 
текста Вместе с тем интегральный алгоритм чтения 
значительно повышает гивность восприятия, а значит, 
понимание и запоминание прочитанного. 

Быстрое чтение в отличие от медленного, пассивного 
созерцания текста заставляет читателя активно вторгаться 
в структуру и содержание текста, сравнивать и оценивать 
различные смысловые блоки. 

Есть и еще один существенный довод в пользу примев 
Нения алгоритма. Современная структурная лингвистика 
Иверждает, что паучно-технические тексты обладают 
избыточностью, которая достигает порой 75 ОА; Практи- 
чески только 95 % объема текста несут основной смысл 
а конкретного читателя и данного вида чтения. 

ри огромного количества информации, окружаю- 
ес В повседневной жизни, ббльшая часть и“. 
вю - Как отмечают лингвисты, тенденция К Ма О 

К изложению простых явлений в наукообра 
ИНОлОПИИ не снижается. Анализ этих язнаи оше 
Човек специальный корреспондент «Известий» В. а а 

Ш Он пишет: «Если лошадь пьет из ведра, к к 
КИО сказать? Можно, например, та р: 
Ст из ведра. А можно и по-другому, у р 
ставитель распространенного В а 
ких зон, земного шара семейства па 
ет процесс удовлетвор 
воде методом всасывания 


д 


‘меньший, чем окружно 
сказать? Это вопрос. Без и 
на него не ответишь. Если уж Г. алы 


а 
200 
Д Этой 
Раться 


Кт Недавно появился еще один д Лавина 
пбирает силу. Мед. } лоу 


ошюра «Работа руководителя С документами», кото Ей 

Мена 100 тысячным тиражом. Она сообщает р 
резвычайно полезных и необходимых сведений. В изложе 
П они потеряют свое глубокомыслие, поэтому позволю 
в попотчевать читателя некоторыми цитатами, Напр 
Г «Процесс труда с документами состоит из’ ряда 
рации, которые условно можно разделить на техниче. 
‚ские (лелопроизводственные) , логические и творческие, 
К де опроизводетвенным относится обработка поступаю- 
щей документации: вскрытие конвертов, регистрация, 

ечатание документа, считывание, перемещение докумен 
контроль исполнения, подписание приказа н др. Логи 
еские включают чтение и ознакомление с документом, 


ных, произведение необходимых подсчетов, наложение 
вы и пр. Творческие операции, которые отражают 
ецифику труда руководителя, состоят из’ определения 
остава исполнителей документа, поиска альтерна 
шения, выбора оптимального решения, документироз а 
принятого решения и пр.»'°. 

Приведенный пример демонстрирует текет, 
Которого близка к 100 %. Быстрое чтение 
ИНО увидеть «пустоту» таких текстов, Не 
0163 нои информации. Вместе с тем, как оа 
Но говорили слушатели курсов быт рии 
сма алгоритмов дисциплинирует УМ» Зе лаги 
оставлении текстов различных документов и 
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б это* 


Итак, вы М 
извлечения из те 
вас информации 
объема и плот 
вооружает ваш ! 
том извлечения 
текстов. 

Полезно науч 
сообщений, Пре. 
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СТихотв 
0рных пр; 


праведливо отмечаю Вы: 
с по 
повышает надежность переда аи 
необходимо для текстов учебник ообщен 
ожественной литерату 5. } 


“сд 
Олу ре также 
Над избыточности. Ан. Макаров прив обсуждается, 
обра В. Катаева: «Мелодия — основа ОНИ высказы- 
т лат НЕ Кода покидает автора, м, Когда он 
“Умент на словесного искусства, проза перестает дв волшебство 
' Котора, (0000 Ее толкает и волочет одно лише май СЕМА 
у ў у Ь 
цае а Герд автора. Так появляются на шь малото са 
изло поманы, поэмы, которые измеряются киломе пеподъемные 
позволи) сать надо короче, Таково мнение В. Катаева ТРЕ - ПИ 
Напри в нацале 30-х гп. придирчивые критики а оторого еще 
3 ряда стилистом. вали лучшим 
техни Итак, вы можете овладеть радикг 
не чения ‹ста де! радикальным средетв 
орческие сении из текста действительно ценной, полезной ом 
'оступаю- вас информации. Отныне вам не страшны те ты О 
1 у | Е а ксты лю 
истрация, и плотности. Интегральный алгоритм чте 8 Е 
докумен: ружает ваш мозг мощным и эффективным й > 
том извлечения содержа аач м инструмен= 
др. Логи- текстов держательной информации из любых 
кументом, уез. 
ставление | ани, ся определять избыточность текстовых 
аложение ‚ ‘предлагаем выполнить очередное задание 
отражают ЗАД Ы 
ДАНИЕ < 
ределения п 4. Определение изб х 
ти ение избыточности ле 
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для определения избыточности в 
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И . 100%, 


‘можете выполнить аналогичные расчеты 


етных, журнальных и т п. Как вы убеди. 
то текстов имеет нзбыточиость, близкую к7 СЬ, 


пражнения 
2. 

Как же создать и закрепить психологическую установ, 
читать в соответствии с блоками интегрального алго. 
ритма? В сс осуществлении есть два этапа: первый _ 
осознание всех блоков алгоритма и следование им, и вто. 
й — непроизвольное, автоматическое выполнение этих 
‘действий Как показывает опыт, эффективное решение 
этой двуединой задачи возможно с помощью специальных 
_ методических приемов: зрительного представления инте: 
1 рального алгоритма чтения и иде омоторнои тренировки 
Последний методический прием взят из арсенала так 
называемых психотехнических игр, широко и эффективно 
используемых в современном спорте. Рассмотрим каждый 


„5 


ИЗ этих приемов отдельно. та, например клх 
2.1. Идеомоторная тренировка арисуйте на лист 
Название этого упражнения происходит от Гречко свора двумя пе 
лова аса — образ и латинского шо{ог — приводя т : нями, как Это 
жение. Психология объясняет идеомоторный о о Руки на ‹ 
вление нервных импульсов, обеспечивающих и м И указа: 

при представлении 0б_ этом т ато Шать произ 
ние было известно еще И. П. Мавлову, К чения Кот Ина Равле: С 
Ше «Двадцатилетний опыт объективного И е ме Пред ВЫ п И 
(поведения) животных» писал: «Давно былое о по АВНли гада 

чно доказано, что, раз вы думаете об оороо ои Сова ное 

ви его невольно, этого не замечая» дере ОМ 


ольку ото понятие очень важно ее: 
работы, разберемся в нем подро 
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эффективно Рис. 7. Опыт с маятником 
›им каждый 


та например ключа, привязанного к одному концу нитки. 
арисуйте на листе бумаги круг, разделенный на четыре 


т еческого тА двумя пересекающимися под прямыми углами 
„водяший в Ш, как это показано на рис. 7. Если поставить 

= акт ка ОТЫ рукн на стол и взять свободный конец нитки 
20 какое” Е И указательным пальцами, то маятник будет 
щи кеш! | хе ать Произвольное движение по отношению к кругу 

дв от аправлении, на котором вы сосредоточились, образ 
ву, К ТО ВЫ представили себе с особой точностью. Вот вы 
0) ВНИИ себе движение маятника по часовой стрелке, 
ыло 3 Сованному на бумаге кругу (поз. 1). Висящий 


действительно начинает такое движение, хотя в 
‚Конец нитки совершенно спокойно. Предетавы 
ельно точно любое движение маятника, ©! 
5 на этом представлении (например, поз 
бы спокойна ни была ваша рука, ма 
ожидаемое движение, 


ит получается сразу, если 
7 г. 


ли они представляют к. 


шка с закрытыми глазами, ‹ 

служит убедительным доказатель 
оствования идеомоторного акта == | Ствоу 
ые образы вызывают физические расте 
а, реализующие эти образы. Хотелось бы а 
телям, что указанное явление лежит так 
системы аутогенной тренировки, рекомендуем т 
и для повышения эффективности занятий (см, Е р 
оды идеомоторной тренировки широко ИСПОЛЬЗУЮ 
менами, когда они мысленно представляют а 
ные комбинации движений, которые предстоит О 

и доводят их до совершенства. 

Эффективность ндеомоторной тренировки в значитель. 
ой мере зависит от психологических особенностей, Хоро 
вам изучить их. Шо способам ориентировки в 
пространстве люден можно условно разделить на два типа. 
рительный и моторный. Решающее значение для людей 


тяжести Люди зрительного типа при мысленном выполнее 
Ў действий опираются в основном на зрительные пред 
_ ставления. Необходимо отметить, что люди этой категорий 
еют некоторые преимущества в освоении техники быт 

го чтения, поскольку роль воображения, представления 

есь исключительно велика. Люли второго типа опираюш 

на двигательную память и воображаемые ошущения 


ля успешного освоения техники быстрото та 
ие воображения, наглядности, образных Ш 
ий чрезвычайно важно, Эту задачу И выполн 
ения идеомоторной тренировки. 
«Лабиринт». 


БЮ устных указаний 
а в воображаемый лабиринт, 
он держит перед собой, но не по 
сего используется три команди 
вход в лабириит, == «ПРЯМО 
и от формы лабиринта, следу и 
Налево!» после которых 
\ нту должен повер! 
Ю или левую сторону. "Роша 


та два типа: 
для людей 
для второ- 
ления силы 
‚м выполне- 
пьные пред- 
й категории 
хники быс 
‚дставления 
та опирают 
ошущений 


ВЫЙТу К 5 
оида Него, вслух сообщая обо всех перемещениях 
тения Редством тех же трех команд). Все это время «заво- 


ОНЫ дящий 
а пря Со схеме контролирует путь партнера Вели «ведо- 
вып ня! Новый Вся с заданием успешно, ему предлагается 

далер. ринит Е родьшим количеством поворотов и так ь 

ков Упражнение Царднеры меняются местами. Выполняя 
"дасти! то поможе постарайтесь анализировать свои действия. 
У а Пия. гели ЕТ разобраться в особенностях своего мийа 
дит У вас преобладает зрительная ориентировка в 


0 
09 рапство 


Уноподр то при выполнении упражнения вам легче 
л 


рвать образ воображаемого человечка, котос 
НЮ выполняя команды, идет по лабиринту. Тем 


“ш проделывать там. 
ь- аз |. 
в, р 


А 


я себе различные Движени 


дуктивно использовать ндеомотор 


тия новой техникой чтения и се совет 
ния, Например, реальный результат это Дао 
при отработке первого дравиланоыстрото токии «Читат 
 регрессий». Вот что И О ака Ученик, 
Пвигаюсь по тексту только вперед. Контролирую ВИЖ 
ние глаз, как в лабиринте, постоянно ПОМНЮ; Иа 
Воовратных движений Ощущение постоянного движен 
вперед и только вперед по тексту приносит удовлетао, 
_ рение». 
2 Обучающемуся со зрительным типом идеомоторная 
тренировка может помочь преимущественно при задо 
Нании сложных умственных действий, связанных, патр 
мер, © представленнем и заполнением олоков интеграль- 
ного алгоритма чтения и многих других приемов техники 
быстрого чтения. Как уже отмечалось, «зрительный тип» 
Легче осваивает технику быстрого чтения. Поэтому мы 
рекомендуем обучающимся «моторного типа» веячесви 
} развивать свое воображение в процессе идеомоторі 
тренировок. Предлагаем еще одно простое упражиеии 
для развития этого качества. 
_ 212 «Чехарда». 


ную треш 


о 


Я А В. 

Упражнение также выполняется вдвоем» исши 
у РЯ 3 

ЮТСЯ линейное пятиклеточное поле (ре. и белье 


фишки, например шашечные, 
К. ЛКИ пронумерованы. Фишки стоят, 
рисуцке. Щель игры — перегнать черные | 
„ которые заняты белыми, а белые соотв ие в 
ето черных. В игре допустимы следую седию® 
еремещение фишки влево или вправо и. 
Мо клетку; перепрыгивание фишки вт с 
‘анятую другой фишкой клетку Н 

Ход игры: вначале вы делаете Хо. 
анном поле реальными 
„После Усвоения правия 
МОМ поле, которое вы види 
взора. При этом каждый сво. 

номером клетки си 
омером клетки» а 


ано 12 
0 


те на 


иентировки не столько видят тн 11 


- в 


увствуют их своим телом, ощущан 8 
Т себ, 
| Р Я 
Ся обладающий такой особенно 
сть 


чтений. 
Вы изучили 


чтения, представ. 
торные тренировк 
ния зрительного 
предмет, картину. 
своей рукой. Это 
нужно 2 экземпл 
мысленного взор: 
укрепите перед 
Коа 
плаза, вы 


ное, ка 

і З 
Шарко Фикси У! 
Цаваране мыслен 
ли к Те Осмотр 
Оди Урсо Ыс к 
ТЕ Низ н ат: 
пяю УгОльцу Ы рит 
наза Я Как бы Э 
вание, < бы уда 

Оқ; › авт 

а= Р, и 
ла, 
Тох 
о | 


Рис. 9. Упражнение Чехарда» 


я: «чуже Е е 
т р Г апример, с 3-й на 5-ю). том слу 
Ученик перемещается пау у на Юю) В то И слу 
Ую ду В; сели игра дается вам слишком легко, можно увеличить 
НИ ко длину поля и соответственно количество фишек. 
Каку эительный образ интегрального алгоритма 
Движен 9.1.3. 3} | / 
НЯ 
цтения. 
Удовлетво- Вы изучили семь блоков интегрального алгоритма 


чтения, представляете их смысл и содержание. Идеомо- 
торные тренировки развили ваше воображение. Для созда- 
ния зрительного образа алгоритма используйте любой 
предмет, картину, ситуацию. Очень важно нарисовать его 


`омоторнал 
ри запоми 
ых, напри 


пидера а своей рукой. Это должен быть ваш рисунок. Изготовить 
ТОВЭТеКНКИ нужно 9 экземпляра. Один из них укрепите на экран 
ЛЬНЫМ ТИП» мысленного взора, другой постоянно носите с собой или 
Јоэтому МЫ УКрепите перед рабочим столом. Шостоянно думайте, 
> всячески представляйте себе свой рисунок. Добейтесь того, чтобы, № 
еомоторных закрыв плаза, вы четко, ясно видели свой алгоритм. 
упражни Зрительный образ интегрального алгоритма чтения — 
это не что иное, как продолжение ваших идеомоторных тре- 
Мировок, Фиксируйте, закрепляйте свой рисунок алгоритма 
использ на экране мысленного взора. Какой же рисунок выбрать? 
м цетый авайте посмотрим, как практически это делают слушате 
) е белы“ ЛИ курсов быстрого чтения. Вот что писал в дневнике 
лр зан т ДИН ИЗ них: «Зрительный образ алгоритма — правильный 
пока 1 “стиугольник. Это мое футбольное поле. Сначала заноле 


Ш отея как бы ударами «мяча» по углам первые три блока? 


анне автор, источник. Затем, по мере чтения, еще 
а — три угла, Последний блок — новизна фикеи] 
`В виде точки в центре... После недели тренир 
вал, что блоки заполняются содержанием с 

— ярко, броско, сильно и динамично, как. 


чтения, основанный на в, 


вы х Ж 
у ‘информативиой его части, Карс 
р й образ не пол К быть 
зрительны | олучаетсяр В 

зешения этой задачи, взятый из ли) 

ателей курсов быстрого чтения: «Зо 
вления алгоритма так и не получилось. Ко 
елставить его в виде схемы илн в виде Щи 
ессе чтения Я этим зрительным представлением 
тьзуюсь; У меня запоминание идет совершенно по. 


азвание. Так как название чаще всего отражает 
статьи или книги, я особенно внимательно его читаю 
сли оно на первый взгляд ничего не значит, то пытаюсь 
ть какие-нибудь сравнения, пытаюсь зрительно запо- 
заголовке, их расположение, предста, 


нить число слов В 
1: название в виде электронного табло с горящими и 


и (но это делается с трудом). 
5 Автор. Фамилии авторов чаще всего пытаюсь аапо 
‘мнить, сравнивая их со знакомыми. Или пытаюсь вало, 
‘мпить зрительно (написание, число букв н т. д.) 
РЭ Выпускные данные. Название газеты, год, число, ме 
сян запоминаю, скользнув по строчке, с фиксацией только 
на какой-то момент. Числа запоминаю попыткой яркого 
зрительного представления в момент фиксации- 
Так я заполняю три первых блока алгоритма, но не 
— знаю, куда я все это посылаю. Иногда после прочтения 79 
ИАА дения пытаюсь проверить заполнение этих прех блоков, 
паюсь предугадать дальнейшее содержание» на что Осой 
0 обращать внимание впоследствии» В 
Фактографические данные. В отличие ої выпуски 
СБ запомнить, увязав со смыслом текста, а 1% ЗВ 
тельно = ыма: 
Особенности изложения, критика. Эти эг нра" 
риксирую интуитивно, Что-то бросается В гла кА 
ся илинет; стиль, манера изложения“ Бывает 8 ват” 
Э мозит чтение, утомляет или, наоборот ость Ш 
иногда возникает поразительная с < 
оминается быстро и хорошо: Это уже : 
и практическое использование е 
о названию, по автору текста или & 


ся, здесь хорош 
но у меня нет 3 


вселяет уверен Н 


достаточно для. | 
ных движений гл 
и, наконец, они п 
и запомнить вт’ 
текст читать по 
Как же выраб 
нием алгоритма? 
предетавить себе 
и названу 
затем пом М 
какой п мере ч 
блок облеме | 
основное 


РК. д 
рое правило быстрого чтения: «Читать по 

т алеоритлиу». 

изучили алгоритм, нарисовали и запомнили е 

В ай образ. Что же дает интегральный алгоритм 

Я Главное — он формирует новую программу чте- 


х і А : Я. 
Өящ и программу последовательности мыслительных опера- 
тазу в И Найти в тексте ответы на все вопросы, поставленные. 
ену "ем ках алгоритма от первого до седьмого, — вот задача 
© по. я: Многократные тренировки приводят к тому, что по 
о окончании чтения нужные данные, факты, названия, фами 
тражает ми как бы сами по себе четко всплывают перед гла 
О Чит, 
аю 
. ами, = 2 
© пытаюсь ? Одновременно происходит и борьба с репрессиями. Чтег 
но запо ние текста с воспроизведением содержания по алгоритму 
е предета- вселяет уверенность, что активного однократного чтения 
ицими бук- достаточно для полного усвоения прочитанного. Возврат 
ных движений глаз у вас становится все меньше и меньше, 
аюсь запо- и, наконец, они почти исчезают. В этот период надо изучить 
алось запо- | запомнить второе правило быстрого чтения — любой 
ик) текст читать по алгоритму. 
‚ число, ме Как же вырабатываетс; гановка на чтение с примене- 
ией только Пием алгоритма? Перед началом чтения нужно зрительно 
‘кой яркого представить себе блоки алгоритма. Прежде всего запомиз 


наются: название, автор, ғ 


'пускные данные источника. 
Затем по мере чтения ск. 


ается представление о том, 


‚чтения ВВС о проблеме посвящена статья; это войдет в четвертый ® 
ех блоков» В Н оное содержание, тема. Уже в первых абзацах 
что 069 У быть различные факты, фамилии, параметрические 
на Не. Все эти сведения фиксируются в пятом блоке алво 
с ых р р 
выпу, ат процессе чтения текста читатель как бы фильтрует 
49, И © содержание, отбирая и укладывая в блоки алгоритма 


тольк 
© ТО, что соответствует их названиям. Например, вте 


оиы вается конструкция нового электроавтомобиля 
а принципиальные отличительные особенности 
1Ие! Это материал для заполнения шестого бло 
‚важно быть критически настроенным на содеря 
‚ак считают некоторые психологи, без критич 
‘ния вообще читать не следует. Ваша пози 


нчено? Для обычного, традицион 

так. Для быстрого чтения этог 

‘вершение чтения еще впереди м ще 
: те 


ВНОВЬ представить зрительный образ нитегра нони ж 
и проверить достаточность заполи ль- астен! демі! 
(оков Такой заключительный психологии когда а ней, 
лиза и синтеза текста помогает лучше его ево гаче ане и 
мнить. Пеихологи говорят: «Умей ставить Тод тому и ДО пр 
Очевидно, именно этот прием объясняет то, что в видимому, 
Е и молекул 


ие быстро лучше, полнее усваивают и запоминают про. 
нное, чем те, кто читает медленно и, главное, неумело 
показывает опыт, зрительное представление блоков 
егрального алгоритма чтения значительно облегчает 
ение этой задачи. 

Как тренироваться? Приведенные ниже упражнения ОПРЕДЕЛЕН 


зполняются регулярно в течение одной недели. 
Г 3 2 
60|. Освоение интегрального алгоритма чтения: р с 
7 сле Сжг 
тенно читаите одну-две статьи по спе- пиано, что он плут 


_Ї Ежедневно медл 
нальности, держа листок с нарисованным алгоритмом пе- 


ед собой. В процессе чтения «у! залывайте» информацию 
В блоки. По окончании чтения за ройте глаза и мысленно 
_ проверьте заполнение всех ячеек-о токов алгоритма. 

9 Вжедневно читайте одну-две статьи по специально: 
сти как можно быстрее, уже не глядя на рисунок алгорит 
ма, но представляя его себе мысленно. Излагайте содержа” 
ние статей в соответствии с алгоритмом. 

— В заключение цикла тренировок прочи 
1 текст 2 и определите скорость чтения и 
ормуле. 


Таким образом в! 


Избыточность 


тайте контроль 
о известной вам 


5. 9 
Е о 
мсомольская правда. 1977. 30 августа терм 
я Объем 780 знак 


СЕКРЕТ «МОЛОДОЙ ВОДЫ» 


н тие 


спективное 3 
тест! 


точь воду — не такое уж беспер 
нили эстонские ученые. Правда, 20 

они использовали дезиитепратор ся рот 
со стремительно вращающ! М лам 
что в активированной та р , 
ер, растет в полтора рава 
инок форели обычно 
ктивированной . 
культур» 


олегчает 
а жнения 


шя. 

и по спе 
тмом Пе 
ормацию 
тыле 
ма, 

циально- 
алгорит 
содержа 


вл 
в Неки 


осие пока пе могут вполне научно объяснить это 
И Предполагают, что молекулы воды объединяются 
в цепочки, которые с течением тысячелетий удлиня- 
Вода как бы стареет, медленнее протекает в ткани 


ся. 
Т тений и животных. А вот сотни миллионов лет назад, 
когда на земле бушевали емерчи и ураганы, вода была бо- 


таче энергией, моложе. Рыбы в ней лучше развивались, по- 
этому и достигали огромных размеров. Дезинтегратор, по- 
видимому, проделывает ту же работу — разрушает цепоч- 


ки молекул. 
И Савельев 


ОТВЕТ К ЗАДАНИЮ 4: 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОСТИ СТИХОТВОРНЫХ ТЕКСТОВ 


Избыточность первого стихотворения И 

После сжатия текста получаем ла ное выражение: «По глазам 

ВИДНО, что он плут». Количество 6. В исходном тексте — ТЯ слов. 
Таким образом вычисляем 

И ШН = 

| 


Избытонлость второго сти о И 0 


„.Книги читают для того, чтобы по; 
высшие принципы; а высшие п МТ 
постигают, чтобы примените их Кала 
ни. Если же впитывают РОТИК 
вникая в суть, доходят до тако, 8, не 


Й 
сти, что причиняют вред дву Ц 
лю- 


дям. 


Цзи Юнь. Заметки ИЗ хижины 
«Великое в малом» 


ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ 
АЛГОРИТМ ЧТЕНИЯ 


Понимание прочитанного 


В одной из притчей, сложенной 
мудрецами Индии, сказано: «И кто усиленно стремится сог 
бирать науки и читать книги без размышления о том, что 0% 


А читает, достоин того, чтобы ег‹ стигло то же, что пости 
Е гло одного человека. Ученые говорят, что он проходил МИ 


. Он на: 


мо какой-то пещеры И ему попались следы клада 
серебра 


чал рыть и напал на большое количество золота и г 
Он подумал: „Если я возьмусь переносить это богат г. 
извлечение его и занятие переноской лишат меня то ет 
слаждения, которое я могу от него получить. е; самя 
найму людей, которые перенесут его в мое жили аа 
_ (буду последним и не оставлю за собой ничего, мт свя 

ло мою мыель переносом или какими-нибудь лы за нё 
аким образом я получу избавление тела 07 ТВ 
ачительную плату, которую вручу ИМ, 
Шотом он пришел с носильщиками и 
Ж Й из них столько, сколько тог моћ 


Упай с этим к моему жилищу. 
ик, однако, шел к своему © 
2 его. Когда же от клада ои 
сам пошел к своему жилишУ 9 Я 
)бпаружив, что каждые 
с Шым дия самого се 
9 р 


ло 
неких законо 
ективно изуче 
Проблема | 
жалуй, одной | 
ний. Естествен! 
латы, стремитс 
тельским масс: 
большое значе! 
ности понимані 
блему в отдель 
новой науки — 
тре 
отор дей 
ние ческо! 
р "ерменевти, 


И. < 
знака кажені 


о конце своего дела. 
о этому и тот, кто читает эту книгу, не понимая _ 
ин тайной, не воспользуется тем, что ему выс 


ели, явно! , 
лет на его собственную долю» и 


бы пост Приведенное вступление взято из литературного памят- 

2 принци ника древности «Ка лила и Димна». Изречения и мудрости, 

Е т содержащиеся в этои книге, поражают и сегодня глубиной 

55 а философских обобщений различных направлений деятель 

ие ности людей и общества Как и многие другие памятники Д 
9 эта книга отражает эволюционные особенности 


древности, 
пеловеческого мышления, демонстрируя проявление пихи 


‘ИЗ хижины ческих закономерностей восприятия внешнего мира, объ- 


ў@ в Малом» октивно изученных современной наукой. 

ПЯ Проблема «понимание — непонимание» является, пов 
жалуй, одной из центральных многих философских тече- 
ний. Встественно, что каждое учение, излагая свои посту» 


латы, стремится сделать их доступными широким чита» 
ного тельским массам. Видимо, этим и можно объяснить т0 
а большое значение, которое придается в документах древа 
сложеннон А ч 

а пости пониманию текстов. Стремление выделить эту про 
емится с я блему в отдельное направление привело к возникновению 
"том, Что Новой науки — герменевтики. Согласно античным мифам, 
‚ что пости ОДНИМ из «прислужников богов» и вестником их воли В ОТ- 
роходил сИ ношении людей был легендарный Гермес. От имени этого 
ада. ОН Е мифологического «переводчика» и происходит наименова- 
ан серебра, Е герменевтики как искусства толковать непонятное и 
гатара СМ искаженное, объяснять смысл чужого языка или 

Я ка 

гой ; 

я 18 Я 

8" Я Ця о как определяет современная герменевтика проз 
ШЕ И сам КАЕ ання текста. Звуки и буквы, комбинации еимво- 
{ даже предложения сами по себе несущественны для 


Пони г 
тоня. (С, информационной точки зрения они пред- 
бу т собой лишь сигналы. Мы понимаем не звуки, 


т Кволы и даже не слова и предложения сами по 
ль, которую они выражают, тот смысл, который 

д пе? О в словах и предложениях языка. Таким об 
мапе текста связано с раскрытнем его смыся 
Чтобы раскрыть этот емысл и, следовател 


ст, необходимо выполнить определенны 


а а 


имания текста достаточно давно МУ: = 
ется также психологами, Что же та 
ологи называют пониманием устано Иш. 
язи между предметами путем использ 
" знаний. При чтении несложного текот 
ак бы сливается с восприятием — мы мінор 
дем полученные ранее знания (осознаем г 
ачение слов) или отбираем из имеющихся знашу 
ев данный момент и связываем их с новыми ве 
нами. Но очень часто при чтении незнакомого и труд, 
текста осмысление предмета (применение знаний 
становление новых логических связей) представляет 
Г бой сложный, развертывающийся во времени процесе 
_ Как указывает профессор Л. П. Доблаев, для осмысле- 
ния текста в таких случаях необходимо не только быть вит. 
мательным при чтении, иметь знания и уметь их применять, 
о и владеть определенными мыслительными приемами, 
— Изучая процессы запоминания, профессор А. А. Смирнов 
ПААтакже установил, что при необходимости запомнить тек 
человек вначале старается лучше понять его и применяет 
для этого различные приемы. Чаще всего читатели исполь» 
зуют три основных приема; выделение смысловых опорных 
пунктов, антиципацию и рецинацию. 
> Деление текста на части, его смысловая группировка 
и приводят к выделению смысловых опорных пунктов, 
Углубляющих понимание и облегчающих последующее 38° 
поминание материала. Психологи выяснили, что опоо! 
_ понимания может быть все, с чем мы связываем 14% т 
 поминастся или что само «всплывает» как связанное а ЕТ. 
о могут быть какие-то второстепенные слова, допо 
ные детали, определения и т. п. Любая ассоци РИ 
кет быть в этом смысле опорой. Смысловон ОДН 58 
пункт есть нечто краткое, сжатое, но в то же врома сті 


ования 
а пони. 


Е 


НИ 
опорой какого-то более широкого содержания, ные 
ие сводится к тому, чтобы схватить В токате отр 
ачимые слова, короткие фразы» которые ежа 
екст последующих страниц. Свести ‚ формі 
коротким и существенным логическим КТ 
аждой формуле центральное ШУ аз 
нировать понятия между собой И т с 
ую логическую цепь иден ше 
та. Прием выделения СМЫС 
яст собой как бы проце 
п основы. С пома 


ным 


10. 
вление 


Как показ: 
тренировки В 
мгновенно! пре 
смысловым Л] 
Неопределенн! 
антиципации т 
значащий при 
сюжета (темы 
тель по нескол 
по нескольким 
оо а 

<отворени 


<обности своеї 


тами разработан дифференциальный алгоритм чтени; 5 
орый будет подробно рассмотрен ниже. я 
угой прием, используемый для дальнейшего осмы- 
сния читаемого текста, называется антиципацией, или 


сл 


Мгц Ни. едвосхищением, т. е. смысловой догадкой. Что же такое 
м би ИНО тицилация? Это психический процесс ориентации на 
я а предвидимое будущее. Он основан на знании логики разви- 
нану Усвое озультатов анали зна 
їй бытия, усвоении результатов анализа признаков, 
И ия со )’) 

2 Впецате С ельно осуществленного оперативным мышление 
гоор предварит у Е Е 
де з. ПУ см Антиципация обеспечивается так на ываемой скрытой 
| нани реакцией ожидания, настраивающеи читателя на опреде 
`Дставл сомоторные деиствия, когда по тексту для этих 

лет лепные сенс | 5 
П Процесс, реакций, казалось бы, нет достаточных оснований. 
1 осмыеле | Как показали исследования, в результате специальной 
> быть вии. ‹и возможно развить у читателя способность 
НИ тренировк! | \ 
применять, мгновенно предугадывать по неопределенным косвенным 
приемами. смысловым признакам текста «наступающие события», 
\. Смирнов Неопределенный сам по себе сигнал благодаря реакции 
нить текст антиципации превращается в оъективно определенный, 
значащий признак вполне кон ›тнои ситуации развития 
применяет р ) б 
> сюжета (темы) повествова! Квалифицированный чита- 
ли ИСПОЛЬ М | | 

тх опорных тель по нескольким начал м буквам угадывает слово, а 
35, По нескольким словам — фразу, по нескольким фразам = 

ппировка смысл целого абзаца или даже страницы. Игорь Северянин 
ру АКТОВ) В стихотворении «Отличной от других» так определил епо- 
(Хх т са Собности своей героини: 

дую, ї 

3 оро 
что 95 заг Ты способна и в сахаре выискать «соль», 

л ТО, Ч них: Фразу — в только памекнутом слове, 

е 
Анно Я 
2 дот ія Доне антиципации возможно только втом случае, когда 
а2Сс0Ш! ный ие активно работает в продуктивном режиме. При 
ой ОПОР а тенин читатель в большей степени опирается на со- 
емя си, лав Ис текста в целом, чем на значение отдельных слов. 


основного. это осмысление идеи содержания, выявление 
замысла автора текста, 

Шыу ано есть прямая зависимость между вероятност» 

а К ованнсм графического шрифтового матери 

ЛЬ о встречаемости его в текстах, нас в перв 

прет ‘ресуют условия, при которых одни и те жео 
в Зы, слова повторяются нанболее часто 

'равление процессом антиципации пре 
( реотипности текстов. . 
ции закономерно и в 


уу онде аа 


избыточностью, текста, 
ем, 75 %. 

‚ при обучении быстрому чтению 
иципировать является основным фактором 
оеобразного чутья к фразовым стереоти 
достаточного словаря текстовых штампов, В 
разовых стереотипов — одна из первых продпо, 
работки автоматизма рецептивной обработки 


соста Вля 


Пам уи 


"Третьим приемом, который используют читатели для 
поминания текста, является рецилация, или мысленный 

ат к прочитанному под влиянием новых мыслей 
пикших в процессе чтения. Этот прием следует отличать 
грепрессий, так как мы знаем, что регрессии — механицче. 
‘ские непроизвольные повторы, и они не способствуют луч. 
ему пониманию, Однако очень часто, прочитав какое-то 
положение и продолжая чтение, читатель мысленно воз- 
вращается к предыдущим высказываниям автора, связи 
вая их с новыми, изучаемыми в данный момент, Такой мыс. 
ленный возврат способствует более глубокому пониманию 
изучаемого, текста. 


Фильтрующая способность мозга 


Рассмотренные приемы понимания текста интуитивно 
пользует большинство читателей. Целенаправленное же 
обучение им, как показали эксперименты Л. Ш. Доблаева > 
ачительно повышает продуктивность осмысления р 
пичных текстов. Шри быстром чтении понимание тект 
Носит активный и свернутый характер и нспользов і 
иных приемов осмысления, безусловно, полезно, О 
‘более подробно на некоторых особенностях п на 
имания, Шри этом, как и ранее, будем опира 
ые науке закономерности работы мозга. вятель” 

мание — один из результатов уметвенной и полу: 

и человеческое мышление — переработ полноту 
КОЙ информации, то понимание определио а 
‘тивность этой переработки. Мало тол 
ибо предмет. Осмыслить его содержание. 
конечная задача человека» Эта осо 


Способ. 


информации — В 
пх последующая 
работы головног‹ 
структур коры б 
Мозг фильтрует 
излишней. 

Как установи 
блемы «граммат! 


Пающей ир С 
ный ф форм: 


но. В стихотворении австрийского поэта’ 
о льке «Поворот» есть такие строки: Е 


‚„.Зренье свой мир сотворило, 
Сердце пускай творит из картин, 
Заключенных в тебе, ибо ты 
Одолел их, но ты их не знаешь... 


9 Работки заменив слово, «сердце» словом «мозг», мы получим мо- 
ра ель усвоения информации человеком. В самом деле, мозг 
ели Для человека — хранилище разнообразной информации, нако- 
ысленный пленной В результате опыта и обучения, которой человек 
мыслей, пользуется в течение всей жизни. Каждую секунду он 
Т отличать извлекает из этого гигантского хранилища нужные сведе 
механице- лия, Ипри чтении текста человек не только получает новую 
твуют луч- информацию, но и воспроизводит из глубин памяти уже 
В какое-то имеющуюся. 
ленно воз- В коре головного ме б иваются как бы два потока 
ра, связы- информации — внешней гутренней. Как же происходит 


Гакой мыс- их последующая обработ Мы уже знаем, что в основе 
пониманию работы головного мозга лежит взаимодействие различных 
(труктур коры больших полушарий — правого и левого» 


Мозг фильтрует информацию, сжимает се, освобождая от 
излишней. 

с Как установил Н. И. Жинкин в ходе исследования про- 
пемы «грамматика и смысл», на стадии обработки посту» 


па й Р 
ющей информации в человеческом мозге есть специа, 6» 


но О 
нтуитив НЫ 1. 
ину е И функциональный алгоритмический фильтр который ие 
ое Г ї 
вленноч з пропускает лл а Б 
Поблаева ў словос Т для дальнейшей обработки бессмысленные 
НИЯ раз: си ани °. Пока еще никто не измерил эффективно: 
н е текст ском Е 0вания этого тонкого механизма в человече» 
а ован! И шлении. Однако есть основание полагать, Что шог 
толан: ные возможности‘ этого фильтра большинетво аюз 
НО; роце і нь Уют очень слабо. При чтении человек должен 
ИА и ся На ШТ к” оценить смысловую сторону сообщения и мамо 
пира" что дальнейшей его обработки. Причем характерно. 
а. те Г су альная грамматика текста данного Я зыка не име- 
я дей Щественног м. 
ной 256 СОО ИНОГО значения для восприятия емысла» 3 
г. я авить бессмысленную фра зу, ХОТЯ грамматич 


ВИЛЬНую, то она не будет обрабатываться, Напр 
“леные идеи яростно спят». М наоборот» сло! 
© построенное с нарушением граммат 
полдаюшесся осмыслению, воспрци 


БД . я 
Ш Грамматика и смысл» С. 15 


х 


> б Б 


обстоятельство было отмечено и ВЫдающи 
м пенхологом Л. С. Выготским, который ово не 
о уметь различать законы развития с 
ны речи и ве внешнего физического оформлення № 
ощегося в правилах построения предложений 
іх грамматики ит. п. По, что с точки зрения граму 
пка является ошибкой, «может иметь психолога 
енность на уровне мышления». В доказательство эт 
приводил строки из стихотворения А. С. Шушкина: 


‚ Прави. 


Как уст румяных без улыбки, 
Без грамматической ошибки 
Я русской речи не люблю. 


Знаменитое чеховское предложение «Шодъезжая к сией 
станции... у меня слетела шляпа» — также дает пример 
такого психологически понятного, но грамматически не. 
правильного предложения. 

Рассмотренная закономерность работы мозга объясня: 
ет и тот факт, что человек в любом, даже, казалось бы, в 
самом бессмысленном выражении пытается отыскать 
смысл. Академик Л. Щерба провел психологический 2ке 
римент. На одной из лекций по языкознанию он предложий 
студентам изложить содержание следующей фразы» «Гло- 
кая куздра штеко будланула бокра и курдячит бокренкоа 

Несмотря на кажущуюся бессмысленность этого п 
ложения, большинство студентов нашли, что В ЕШ!) фра 
говорится о том, что какое-то существо женското а 
аподдало» другому существу мужского пола ир 
ЄП те же действия по отношению к его дете ае 

— Мытакже повторили этот опыт. В одном ИЗ экспер шк 
_ тов предложили испытуемым следующую Фрази 
ая чурла незденко сигла по донку и одвыриа Е пр" 

тами». И в этом случае большинство испыту 
1ыНо’осмыслили структуру текста. 


ю 
ые примеры свидетельств 
ста — сложный процес» 
опре 


› ЧТо 


рис 


Ы ЛЬЗО]! 


учиться при быст 
текст? Чтобы наи 
ходимо вначале рє 
в читаемом текст 
вопрос может пок: 
содержится в нем 
открытие: текст в. 
НЯТЬ его, достаточ 
Которую можно ух 
Жания. Это именн 
остаются Пос, 

Тож 


Как же испо, 


ле ис 


| 


Уровни свертывания 
(сжатим. компрессии) 


го 
Ушкина: " 


Рис. 10 Уровни свертыванил текста 


Как же использовать эти законы для нашей задачи: а 

Учиться при быстром чтении глубоко и полно поно 
дъезжая кс текст? Чтобы найти пути решения этой проспе цак та г 
‹е дает прим  Ходимовначале решить вопрос о том, что с тедуе г повер 
мматически не в читаемом тексте. Очевидно, ие! торым читателям сам 

вопрос может показаться бессмысленным: ясно — вее, что 
мозга объясни Содержится в нем. М вот здесь нас ожидает интересна 
открытие: текст весь, целиком читать не надо. Чтобы по- 
ПЯТЫ его достаточно прочесть только некоторую его часть, 
кое КОТОРУЮ можно условно назвать «золотым ядром» содер- 
Жания. Это именно те 95 % содержания текста, которые 
О0120т0Я после исключения избыточности. 


казалось бы, в 


ей фраз ТО Же представляет собой «я дро»? Чтобы понять это, 

яЧид бо Пассмотрим основные семантические принципы построения 

ость ЭТОГ ае Как установила современная лингвистика, текеты 

ато Оет елииством внутренней логической организации. 
г  ВОЯТСЯ по е 


Чдиным логическим правилам связности 
исо оме ото, как мы уже знаем, избыточность 
ОМ мы т до 75 %. Очевидно, «золотое ядро», о ко- 
КЕ: рим. И несет основную смысловую нагрузку. 

‚ ТО целевой процесс преобразования текста, = 

оне, при чтении можно условно считать выде- 
ема рованием этого «ядра». На рис. 10 приведе- 
О Я последовательности выполнения этой опе- 


1 Содержит определенную информацию, кото» | 
пи ем видит. : В” 


Ложсиня К 


ии информации 
и лингвистом Ю. 


з данный момент, и дает ов 


Е текста, то текст не несет для нег 
ни. Вели затем, спустя даже длитель Ника. 
овые знания, читатель вторично обра ІУ Вре. 
тексту, то он уже извлекает из него НУ 
цию, Что же происходит с ней дальше? В ИУ 
учения текста читатель выделяет смысл, ее 
м преобразуется в значение. Прежде чем разби рый 
НОСТЬ происходящего далее процесса, необходимо та 
)бъяснение: что же такое смысл и значение? Впервые в 
чение понятий «смысл» и «значение» предпринял Немецкий 
атематик и логик Готлоб Фреге. ши 

В 1892 г. вышла его работа «О смысле и значении», ко. 
порая до настоящего времени не потеряла своей актуаль. 
ости Г. Фреге определяет смысл как содержание языко, 
сото выражения, т. е. это мысль, содержащаяся в сло, 
— Значением языкового выражения является тот сущност- 

ный предмет, который словесно зафиксирован в сознании 
| человека. Например, значением слова «Луна» по существу 
является определенное небесное тело или естественный 
спутник Земли. 

Согласно концепции Г. Фр. 

у то оној называет или обознача 
Р: называния, а вещь, которая называется, является значе 
— нием этого имени. Всякое имя всегда что-то’ называй 
—_ (Фуякция номинации), и этим что-то является определей 
ая вещь Естественно, что могут быть и неназванни 
ещи» х 


‘ге, отношение имени к тому, 
является отношением 


ойство 


ыв2- 
Имени, которое реализуется путем многообразното наз 


НИЯ вещей. Смыслом Г. Фреге называет разлі 
‘формального обозначения предметов именами,» И 
КИН «Великий русский поэт», «Поэт» УС! 
различны по смыслу, но одинаковы по ае 
гах можно найти разные способы ИС102 
атой преподаватель; врач — д0 
ИОН И т. д. Эти примеры сообщают 
дном И том Же предмете. Смысл 
понимается в сообщении как 69 
ация и’что при приеме 600 
начно. Два выражения ро 
но разный смысл, сои 
гуре реализаций Д : 


ктор? р 


ормации. Это означает, что сел 


л 
Е ке 
А нў, Ка м р ЗЫК 
Я ва ЛО? 
ед0 ед: 
ИСИ о, б 


средс! е. 
[о ой «Значен! 
ству? ли, ВЫ 

цесс мысли, 

про ное во 

инирова! 

раф то дина\ 
ценне — ЭТО = 
мысли, Это ЖИВО 
сутьвещей установ 
дожениями истинну 

В соответствии | 
нятие «значение», с 
а главным образо: 
‘татье, главе, парат 
ШЕ. 10. Заключитеу 

“кста включают 
Смысла, ©) 
се комп тает 1 
МПО >. 
ненты этой 


— одинаковое, 
м Союзе и за рубежом выполнены философ- 
стические исследования проблемы значения 
льтаты обобщены в монографии Р. Г. Аво- 
о отмечает автор, исходным пунктом 
Ке языкового процесса должно быть признано Я 
и едложение. Без предложения не может быть 
сл080, 2 Я общения мысли другому. Предложение — 
мысли И форма языка, но и форма деятельности. 


толь и 
первые 6 то елством предложения мы не только мыслим, но и дейс 


ЯЛ Немецкии  ствуем. «Значение в языке, — пишет Р. Г. Авоян, скорее 

процесс мысли, выраженный предложением, а не готовое 
аченни», к»  рфинированное воплощение м ысли». Таким образом, знас 
ей актуаль ее это динамичный языковой процесс действия 


анис языко. мысли, это живое воплощение ищущей, проникающей в Б 
ся в словах ть вещей установки увидеть за словами, фразами, пред- 

от сушно.  пОЖениями истинную сущность излагаемого. 

н в сознании В соответствии с этой концелиией мы расширяем по- 

по существу ие «значение», относя его ис только к предложению, 
остественный а Мавным образом к определенному тексту в целом: 


статье, главе, параграфу или кн Обратимся вновь К 
ШС 10 Заключительные этапы преобразования фрагмен- 
отношение кта включают выделение значения из полученного 
Ола Означает ли это, что всегда, в любом тексте есть 
то называ н понты этой схемы? Совсем нет. Однако содержа = 
еделе о д и ДОГО ее элемента идет по убывающей. В самом де- 
анные ты всегда содержат информацию. Немного можно 
стенных текстов. Но очень многие осмыелен- 
б содержат значения. В литературе по логике 
р. Водят пример такого пустого выражения: поняг 
ните словами «король Франции», имеет смысл, 
 ТеЛЬНО К ХХ в. значения не имеет. Возможны ли 
ТЫ подобного содержания? 
та На этот вопрос достаточно узнать, есть ли 
ируемом тексте, 
М некоторый тотальный и, следовательно, 
пляр „А, Установление тождества эк: 


=) 
С) 
Се] 
Е 
о 
5 
© 
= 
5 


зы „А“ в соответствии с прооб 
"АШ по определению может 
‘собою. Шоэтом) + 


Ним И, согласно теореме Стилов 
авлено В виде суперпозиции топологии 
ощего аналитического отображения, © <КОго 
У д’’ составляет точечную систему э уп. 

я эквивалентными точками лемент 
показал анализ, проведенный И. Севбо 
я связаниость и наукообразное звучание НВ ут Я 
от пустоты этого текста. = н 
Полезно также ВСПОМНИТЬ книгу физика А И. Китай 
 родского «Реникса», Мослительно доказавшего пустоту к 
исков «Ауры биополя» и всех «феноменов» парапсихоло. 
тии. Все тексты по парапсихоло! ии имеют смысл, но не 
меют научного значения, так как эти «феномены» не фи. 
ЗИЧНЫ. 

Очевидно, теперь мы можем ответить на вопрос о том, 
что же следует читать в текстах: нужно уметь, находить 
значение. 

Как же практически научиться выделять значение? 
Рассмотрим еше одно интере‹ ное явление. Как показал 
ШИ. Жинкин, мозг каждого человека уже обладает этой 
способностью, так как содержит программу выделения 
значения в любом читаемом тексте, имеющем смысл. Экс 
перименты психологов полтв‹ рдили, что при обработке 
текста человеческий мозг всегда выделяет «ядерное» Зна" 
чение, независимо от способа его формального, выражений 


 пепытуемых 

или смысла Так, в одном из опытов прупие испытуем 

предлагалось нажимать специальную кнопку кажи : 
слово «Доктора 


Как только на экране появлялось 
реагировать на сигнал, если появлялись другие © льш! 
же сходные по начертанию, например «диктор тей б@ 
ство испытуемых справились с этим заданнем бра 
Предупреждения на экране была показана над 
Практически все нажали кнопку, хотя по начер 
‹ ово никак не походило на слово «доктор»: рий 
_ Этот пример — доказательство ТОГО» ТОШ | 
екстовой информации мозг реапиру 
туру слова, а на его содержательну® 
ом различных словосочетаний по 
наличию алгоритмическото 


аву сня 
(выдает на выходе «0>) ви тма 


лова 4 


нию 2% 


Структура дЯф 


При чтении текс 
содержания» того, 
рине сообщения | 
ое 

сегда эта 


Месте с 
км ТОЛЬКО 


на вопрос ото 
уметь находит 


елять значение 
ие, Как показ 
ме обладает эт» 


ТЕКСТЫ 
ВЫХОД 


Он не понимает меня. 


ЫСЛОВОЙ 
ПЬТР 


1 
2 2 
2. З. Доктор 
тор, тай: > 
р 5. Доктор. 
вае 
Рис. 11 Фильтрующая способ ь МОТаЙ 
руся соответствующее выражение. И, наконец, мозг 
реагирует одинаково на слова врач и «доктор», тогда 
как для слова «диктор» па выходе также «0». 
Структура дифференциального алгоритма чтения 


При чтении текста мозг формирует «свою трактовку 
содержания» того, что читается. Происходит перекоди- 
рование сообщения на язык собственных мыслей читателя. 
Мозг выделяет «ядерное», сущностное значение из текста. 
днаконе всегда эта программа используется эффективно. 
стом только при осмысленном, внимательном чте- 

понимается глубоко и полно. Из этого следует, 


то р 
Я При обучении методам быстрого чтения учат произ- 
ОЛНО исп у 


ользовать эту принципиально важную програм- 

У работы мозга. р уе таи 
КП ал а 

ане оказали эксперименты, знание и умелое приме 


р орых упражнений дают возможность извлекать 
начение в тексте быстро и надежно. Эти упраж- 


Я осно 
ваны на использова П ал 
ЛЬ ании дифференциального 
иа чтения. ия 


мыз $ 
наем, интегральный алгоритм чтения облегча- 


ДОЙ информации в тексте в целом. Для каж- 
Ш 10жепия и абзаца подобную програм 
ить нельзя. Однако для „активизации 
‘Заранее знать, что прежде всего следует оты- 
М смысловом отрезке текста. Для этог 
еренциальный — алгоритм 
иЦью можно разбивать кажды 
| фрагмент текста иі 
С 


КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 


СМЫСЛОВЫЕ РЯДЫ 


ДОМИНАНТА — ЗНАЧЕНИЕ 


Рис 12. Дифференциальный алгоритм 
итенця 


Т хам текста в данном случае мы понимаем каждый 
смысловой абзац текста. Следует помнить, что пека 
х смысловой абзацы могут не совпадать. Для обзет 
последующей работы рассмотрим каждый из блоков алю 
итма отдельно. 

Ключевые слова несут основную смысловую нагрузк}, 
ни обозначают признак предмета, состояние ИЛИ дей. 
ствие. К ключевым словам не относятся предлоги, союзы, 
С междометия. Очень редко выступают в этой роли и место: 
‘имения, которые лишь замещают уже употребляемое ранее 
в тексте предметное (ключевое} слово: Очень часто сме 
‘словой абзац текста в целом является вепомогательным 
_ и вообще не содержит ключевых слов, 

С ряды состоят из комбинаци! 
и некоторых определяющих и дополняющих ИХ 
ельных слов, которые помогают в сжатом ВИ 
тинное содержание абзаца текста. Именно СМЫ тек 
дЫ Являются основой «золотого ядра» содержание 
Они бывают трех основных видов: именные, ПР 
ле, фактографические. . 
енной смысловой ряд обеспе 
гармон номинации, т. е. он дает н 
‘действующему лицу, предмету, гда па 
Брэ Именной смысловой ряд — 210 68 
1у; логическая конструкция» 
ществительного и имени прим 
нос дает дополнительное 00 
1 ер веселый». Обычно ВАО» 
лагательных-оп ределителе 
м Шр р именного ряда 


молодой 
270 р 


1 ключевых 6108 
вспомог 


т е ели" 
нет: Е СТВ! пер 
вл ис ехме 
к Пример 
ия: чек 
аа 
Б 
фактографически 


размерные, весовые 
ческие характеристи 
явлений. Наприме] 
1 { человек», «Мон 

Пример фактогр: 


мастеру 


_— 


атавный смысловой ряд показывает, что Л 

‘пелается с предметом. Предикативный смысло 
8 псогда глагольная конструкция, отображающ 
Он бывает трех видов. Одноместный преликат: 


ВИ чеканит». Двухместный: «мастер чеканит моне 
) «мас действие перешло на второй предмет, от мастера на 
| у Трехместный: «мастер чеканит монету заказчи- 

итм Моне" 2- 


х действие переходит на третий объект, на заказчика. 
= 


Пример трехместного предикативного смыслового 


# 
ряда: 
Нимаеу Кажа мастер чеканит монету заказчику 
Ъ, чт МЎ * е ——— ө ө » 
» = ТО Печати т 
ЛЯ облегчения ь 
и блоков ал Фактографический смысловой ряд дает количественно- 
размерные, весовые и другие физические и техноэкономи- 


ловую! нагрузку ческие характеристики и пар тры объектов, процессов 
ТОЯНИе ИЛИ А явлений. Например: «мастеру 30 лет», «у мастера семья 
предлоги, союзу из { человек», «монета имеет вес 5 г» и т. п. 


гой роли и мет» Пример фактографического смыслового ряда: 5. 
требляемое ране мастеру 30 лет семья из 4 человек 9 
учень часто Ш = ЭШИ е № РИИ 
вепомогатель и т 

“КИМ образом, при чтении любого текста сознание 


ВЫ Соединяет ключевые слова в таконичные, свернутые вараг 
Ки СУысловых рядов, несушие основной замысел авто 
Как бы сжимается мгновенно, мысленно конспек- 
бет. В нем остаются только зерна смысла, «золотое 
Но ре говне непрерывных цепочек пар слов. 
Ключевые рлъко промежуточный этап свертки текета 
те, о това И смысловые ряды выявляются в самом Е" 
ные я пока претерпевает лишь как бы количе 
[ао со0разования — сжимается, компрессуется 
оличественного анализа сообщение веет, 
ва Качественному преобразованию. Эта ин 
и ‘Рация соответствует третьему блоку ‹ 
ивлению значения. Замечено, что соде 
ри пересказе люди почти никогда 
0. Мозг перекодирует восприия 
ВИИ с собетвенным опытом, 


‘кодирование проце 


словых рядов мозг как бы Форму, 

себе, придавая ему собственную 
понятную форму. Таким образо а 
ма отражает заключительный процесот. е 
‘выявление ядерного значения содь ©реко 


Решить эту задачу значит сформулировать ИЯ ки" получе рое 

лействительное значение того, что хотел ск ус. 770 х некот ка, 

в конкретном отрывке. Выявление ИСТИННОГО ай ЗОШ кая ть 

(доминанты), таким образом, и является основной ЮР бест тк 

дачей чтения, о и } куриал р 10. 
Что же такое доминанта: сове шен! 
доминанта — главная смысловая часть текста, Она ний щееся К ВО 

выражается своими словами, на языке собственных мые. ШЕ о Т татист! 
ей, является результатом переработки текста, его осмис но афические 

ения в соответствии с индивидуальными особенностями 204 общес 


итателя, выявления основного замысла автора. оябвяется с 
Блоки алгоритма составляют основу логико-семанти. мере 0 а 
‘ческого анализа текста, который наш мозг выполняет в тих журнал О п 
‘процессе чтения в значительной степени подсознательно, и Но. 

Весть основания полагать, что эффективность такого ана- чень часто см 
лиза у большинства читателей не всегда высока. В самой а Кто не сл 
деле, знание определенной программы еще не означает роболжительность 


мение ею пользоваться. Умение пользоваться определен н та 
пой программой еще не означает возможность ее приме ея Сако 
нения на уровне автоматизированного неосознаваемого я продолжит 
действия — навыка. Задача заключается в том, чтобы 0б- дану тоду, При услс 
азовать именно навык, т. е. доведенное до автомат бр поколения 
мение грамотно и глубоко анализировать текст В м 5 ИМИ Же к. 
рогочтения. Поэтапное формирование навыка ео ин Расчет, С 
агает детальный разбор каждого уровня мыслит о обрабоом отры ко 
ации при чтении текста с целью выявления да Е и таб; м ео | 
Мыслового значения — доминанты. Эту О одлаиа- аб цев 

ветдифференциальный алгоритм чтения" Он потай Жи П 
процессе чтения в соответствии с блоками 2. Внача атан СТЬ В 
ДИДЬЕ лопико-семантический анализ теке усло Ма Уем 5 блс 
Ключевые слова, затем ПОСТРОИТЬ миров ют ИНО П Мыслі 
конеца выделив цепь значений, к. моз!) "Шац да Час 

Цель такого упражнения — по) и тольк) — 
Ў надо понимать текст. име важное" 


идеть главное, ‚действительн 
ей, явлений, излагаемых 
ие этого упражнения» 0] 
обеспечивающи у 

ма в режиме 


Я втор! 


оведем медлениое чтение текста, размечая его в с0- 


— "ветствии с блоками дифференциального алгоритма чте- 
от 


С к и Посмотрим на примере, как используется дифферен 
т солее Парный ашГоритм с К 
“Ирова ан «Наш век не без основания называют веком статисти- 
Хотел ОТ К «й Статистика” — слово многозначное. Это и набор 
тии “Каз, цифр полученных определенным образом и характерис 
Яется Ого з, ЗуоЩиХ некоторое явление, и специальная социально-эко- 
Снов номическая наука, и паучнын метод, широко применяемый 
как в общественных, так и в естественных науках. 
Л ер В журналистской рие КО МНО темам без стати- 
СК Кота, би стики совершенно невозможно подойти. В частности, вее, 
Ж енных МЫС относящееся к вопросам народонаселения, прямо-таки 06 
‘ста, его осмыс новано на статистике Относительная редкость статей па 
ОСобенностяии демографические темы (при громадном интересе к ним 
\втора. читателей и общественной важности этих тем) в немалой 
ЛОГИКО сема мерс объясняется статистической малогра мотностью МНО 
Г ВЫПОЛНЯЕТ в гих журналистов, незнанием, как и с какого боку к этим 
подсознательно, вопросам можно подступиться 
Очень часто смысл цифр читателям непонятен. Один 


сть такого ан 


ысока. В само пример, Кто не слышал и не уп треблял слов ‚средняя 
Я ) 


продолжительность жизни“? Для подавляющего большин» 
ствазначение их таково: это средний возраст смерти в дан- 
пое время. Однако истинный смысл их совсем иной: это 


прим” 
ность а эя продолжительность жизни тех, кто родился в дан 
теосозна ооб И Году, при условии, что па всем протяжении жизни 
в том» Ч вм (б, 1010 Поколения возрастные коэффициенты смертности 
Удут такими ж 7 


ке, как в год рождения. Гаким образом, это 


ве. 
(шина расчетная и условная» 4 


В этом 

отрывк ОКНУТы К вые. слова , 
е навык тель обработки реке подчеркнуты ключевые слова Порядок 
мис 010007 В табл, 6 абзацев этого текста по алгоритму показан 
нения Ну; Я 

2627) ат Иметь в виду, что, выполняя упражнения в 
0), трену" © блоками дифференциального алгоритма, 

. ем мыелите х ДЕХ год 5 Р 

ия ми 21 Медленно А 69 штельные процессы как бы расчлененно, 


Тина астям, При чтении они, разумеется, про= 
Че — быстро, одновременно и в значительной 
ательно. Мо чтобы навык такого чтения стал 
анным и мгновенным, тренировать его шука 
" рова шо 
ая е 
Манот по блокам алгоритма, мы с караня 
очитываем его три раза Шри первом 


Смысловые ряды Значение 


миа, |Статистика – Статистика — | 
‚› цифр, это набор цифр | это наука и ме. 
метод Тод 
Статистика 
это наука 
Статистика 
это метод 
Статистическая Многие журна- | Многие журна- 
малограмот- листы стати - листы не знают 
ность журнали- стнчески мало» статистики 
стов грамотны | 
| / 
Средняя  про-|Средняя про |Средняя прог 74 
должитель- должительнос олжитель- /, 
ность жизни — | жизни то ость жизни = // 
величина рас- интервал жи тичина рас И 
четная и услов- |ни групиь `тная и услов СПА 
пая дей одного 1 ная Г ПНА 
рождения 
=. К Рас, 113. Пример зри 


подчеркиваем только ключевые слова. Как видно из прие алгоритма 
Д говыше примера, не все слова текста являются КЛЮх 

ыми, а только те из них, которые будут использованы овое смысл 
последующих построений. Второе чтение используем м т ловое 
| построения смысловых рядов: удобно записывать |. иного 
отдельном листочке. И, наконец, читая текот В тро И 
Точнее смысловые ряды, формируем значения, Ио 


2 ОПЫТ 77 
ЫХ складывается затем л лита, Здесь 10001 Е 
ладывается затем доминанта. которы“ КУМ 


некоторую аналогию с рекомендациями Ток а СЬ бы Сама 
робветители прошиого века дай В к 
ЯЖНИН советовал: «Читается трояким не дого сов пр 
читать ИО Раз = 
у И не понимать; второе что, Не 
© — читать и понимать даже т’ 
решаем 


мы как раз. Ш В 
‚ Что, как говорят» сода 
Упражнения, рекомен ве 
что избыточность Тек 
но, ! 

кой! 


Облако 
смысловых 
радов 


Облако 
цели 
значений, 


ШЕЕ 


ИИА 72 | і Г} р 
О Шие 
СЕ аЙ | 
= Рис. 13. Пример зрительно. ставления Одифференциальноево 
алгоритма чтения 100 системы облаков 


00 ғ Р - 
льзовани КоВНое смысловое содержание. Будучи осмыелен читате» 


пол 

используй т остаток» преобразуется и принимает вид лако 
письвато е О выражения — доминанты 

ств ей пе разработке дифференциального алгоритма мы не 
кў чения, Е. алал, что может быть дано зрительное описание 
на и ад Как сама идея дифференциального алгоритма, 
ый а р тел о исключала такую его трактовку. Однако слу 
и К” ии КУрсов предложили оригинальное решение Зри. 


тени? 30% Т ОбРаза алгоритма, что, несомненно, способетвует 
У 0 пониманию и облегчает его практическое 
В.П Я рис. 13 алгоритм показан в виде системы 

вые облачка — ключевые слова — разряжар 
и дождем. Затем они сливаются и образ 


©0вых рядов, что выражено в крупных 
Конец, третий образ — туча, которая вме 
пр дылущие облака = туча значения и. 
более крупными каплями, а возмо 


еловые рпды (опорные пут ВОН 10 
Е понимании) ЗИВ у? 
000 авил ог обнар 
1 5 вльный образ Оифференииального алеори от Он 
тое И таа. о алгоритҳа ва нег Г тер! 
а ЫШ? ТОМ, ЧТ 
Г а скаялС : | 
Мы рекомендуем читателям придумать и изготовить подоб- аковы глу ПЦЫ, 
ош вн. остана вливая 
— Настоящее овладение дифференциальным алгоритмом тоа вместо 


Е: аступает тогла, когда процесс ‹ зтоматизирован, т. е его 
пействие не осознается и осмысление текста происходит 


л 
ак бы само собой. Вот впечатления одного из слушателей Упражнения 
ут, словно титры в ки 


— курсов быстрого чтения: «Слова ( 


но и понять суть удается иногда как-то вдруг зацепив- Т 

6 Р ИрЕ777 ени ик 

— шись за какое-то ключевое слово, потом еще такое же слог аа о 
маю главное, и значит первое р 


во и, наконец, чувствую, что п № второе 
Н смысл 
$ ло 


> многие пустые слова, которые у, могут проскользнуть звание 
без потерь, могу их пропустить... Когда текст бывает очей В агает антиципаци 
ось от внешнего мира иет ‚медленное Ч 


"интересным, чувствую, что отключ: 
и тут поразительно быстро читаю, все 
Баю, и все это сопровождается яркими зрительными образ О" Горит 
— зами, картинами. Сущность содержания текста его смыс ў а 
з ак бы гово" 
рае себ: пак вот в чем тут дело, это основное; славо ац тову 
.нное, ради чего читал, трудился, тратил йо с Ву рису 
м р нальный алгоритм чтения, среди ) Уно} 
Ы понимания текста, является знач 
емов техники быстрого чтения. Понять теке е 
апомните 


понимаю, запом ого И Текста в 


Т 

я усвоить его содержание, нон 3 НИКА 8 

іе урока мы приводили притчу ИЗ памяти им (9 ка Мока 
Халила и Димна». Рассказ о важности, че 
Мы заканчиваем се продолжением м ыы о 
Озици обсуждается важность 207 съ Це 
И читателю этой книги внима мо 

до вк 


‚ чтобы не оказаться 10 ЖД 

лу какого-то залива» Одпаж? 

ей, как вдруг заметил 

то. Он кинул сет» КО 
шусти 


И достать раковину Когда же он ее вытащ 
И то была пустой, а не такой, как он думал, И он 
аялся тогда, что оставил находившееся в руках, и го 
К чего лишился. Ма другой день он отошел ор 


ВИ 
20 
вал 0 ТОМ» 


р о места и забросил сеть. оп поймал маленькую рыбу | 
п Д Я тарайся се захватить. Опять он увидел дорогую ракови- 
х С И И 
. но даже не повернулся к ней, плохо о ней подумал и 
р ави се. По этому месту проходил другой рыбак, нашел 


сви взял. Он обнаружил в ней жемчужину, которая стоила 
больших денег Первый очень огорчился и до крайности 


ТоТовит, аскаялся в том, что оставил такую ценную раковину 

1040. Таковы глупцы, которые пренебрегают размышилейи- 

НЫМ алт ем... Не останавливаясь над таннами ее смысла и хватаясь 
А риту за внешность вместо содержания ә" 


ровак те 7 
Кета пронос 


ГО ИЗ слушатели Упражнения ч 
ІОВно титры въ 
› вдруг, вацт Тренировочный комплекс этого урока включает три 


це такое жес Упражнения: первое развивает зрительный образ алгорит 
А И Ма, второе — смысловую догадку, явление, получившее 
е ОСКОТЬ ЦВ Пазвание антиципации (предвосхищение), третье дед 


т СТОК полагает медленное чтение с одновременной графической 
екет КЕТТ разметкой текста в соответствии с блоками дифференци_ 

от внеше 00 10го алгоритма чтения 

пон рођ) 31 Зрительный образ дифференциального алгоритма Е 
зритель! 00% Чтения. 


и Вготовить рисунок алгоритма по образцам рие 12, 13 
Мысль двух экземплярах Один из них укрепить на экране Р 
того взора, другой постоянно носить © собой или — 
Жан ить перед рабочим столом Осознать смысл и содера 
® каждого блока алгоритма Хорошо представлять 
170 такое ключевое слово, смысловой ряд, доминанта 
2 Развитие смысловой догадки (антаципации) 
Я статье объемом не более б тыс знаков зачерни 
ти начале и в конце каждого предложения. 397% 
ЧТЬ статью, пытаясь восстановить пропущенив 
смыелу Упражнение выполняют двое учащи 
Каждый читает текст, подготовленный 
ш страницу книги, закрыв последние пят 
К текста листом бумаги или ли 


и | 


е пять букв строчек текста 


ронциальный алгоритм чтения 
`те объемом не более б тыс. знаков сдела 


Салто, 


тем прочитать размеченный текст. При чт 
ТТ 


ь внимание только на ключевые слова 
ыполнить разметку еще одного текста и затем 
сто, стараясь выделить и записать только ДО 

ми 


Первая половина недели 


| Ежелневно читать 2—3 статьи, выполняя упражие 


пунктам интегрального алгоритма. 


о Ежедневно читать 15—20 страниц книги, выполняя 


Вторая половина недели 


АТ Ежедневно читать 2—3 статьн, выполняя упраж 
нение 3.3 (1). 

9 Ежедневно читать 2—3 
3.802). 

В заключение цикла тренировок прочит 
И текст зи определите скорость чтения г 


статьи, выполняя упраже 


айте контро 
1о известно 


03 
К. 
12 июля т зом 


объем - 


Как погасить молнию! 
м 
веплеск молний и раскаты Ша 
‘ущения. Но гораздо ери нЕ 
разряды порой выводят р 


ка 
ктропередачи, порай 
молиии 


ако 
"Старая 


ст 
азметку каждого абзаца в соответствии ть Гра 


Значит, 
определенное количе 


ого гидрометеорол‹ 
здфективнее всего в 
пмавиковая кислоты, 
с помощью пиротех 
тысячную долю грам 
МОЛНИЯ не вспыхнет. 


зникновения молнии сегодня у 
Когда капли воды в облаке начинают 
_ Г яжается Полож СРЫрЕ в центре капли оста 
И аряженная отрицательно. Шотом и она начина 
о п ащаться В к по часто разрывает «шарик 
{ р (колки его о о и у пие положительный заряд 
ату замывают в верхнюю а облака А центральное ядре 
ко Пр теъ устремляется вниз, передавая земле отрицательный 
доу, я ял. В итоге система «облако — земля» превращается 
босго рода гигантский конденсатор, между обкладками 
которого и проскакивает мощная искра — молния, 

Как бороться с этим явлением? Известно, что чем чище 
пода в облаке, тем интенсивнее «делятся» в нем заряды, 
Значит, чтобы остановить процесс, надо добавить в облако 
определенное количество примесей. Ученые Ленинград- 
ского гидрометеорологического института установили, что 
эффективнее всего в роли примесеи выступают соляная и 
плавиковая кислоты, которые можно доставлять в облака 
КНИГИ, ВЫПОЛ с помощью пиротехнических ракет. Достаточно ввести 

Тысячную долю грамма таких примесей на тонну воды 
Молния не вспыхнет. 


же 


ке 


ПОЛНЯЯ Упражнь 
жание стать т 


Только тот, кто умеет Читать „ 
в которой нет слов, может а Книгу, (9 та! 
фразы, потрясающие людей ое о 100 ЧИ тае 
сотой. Только тот, кто умевт К | рис ТИ ЧИ 

нис 


} Т 
нуть в истину, которую т товар Л ав 
зить словами, может ро НЕР 2) замысе 


шую... мудрость. Ыс 


(9 И 
Чжан Чао, Тени ро" ТЬ чтен! 
спокойных снов 0 еп очитанн‹ 


туо начала, а Все. 

пения ОСНОВНОЙ 
| ню? Решается Эта · 
ие — это прием и выдача (9 (ОЖратить арт! 
а второй — овладет! 
вхпринимается кр 
А сдования Н. И. Жинкин № В ой главе сои 
3 показали, что чтение, по су ществу, одновременно процесс Первого, этапа. 


© 
З= 
ся 
= 

© 

= 

ә 

— 


— приема и выдачи речи. означает, что при чтений Как известно 

письменную речь — текст человек принимает н перераб Иботки информа ть 
тывает. Шо окончании чтения читатель формирует в 1 тельный аи 

> представление о прочитанном, т. е. как бы выдает р Ут оо 
тат обработки текста, в которой непременно прин а п Од нал 
Участие речевые процессы. Именно от того, как они ор | Т меняю 
Вованы, зависит скорость чтения. „вый 10° Ау Чаю а Юде 
Возможны три основных способа чтения: Пер ли ПО: т. В О Они 


ЛУх) того, что читается. Как уже от» 
Чкого чтения невелика. Второй способ — м 
При котором речевой процесс проявляется. ерррй 
РОШ речи, т. е открытой артикуляции и при 
ваивается более эффективно. Спосос ный 
быстрое чтение. М нанболее совер 
же молча, но в условиях максима 
И речи, при котором она проявах дов» 
в ключевых слов и смысловых В 


ү 0; 
артикуляция» или проговаривание и. ско | ото т, Маприм 
тенией 
чтением 


ция замедляет пр 
тсобходимо ба 


| Б, 
при заметном повышении скор 
ачества восприятия и осмыслени 


Н: ‹ о: 
слова а ПОЗЗ Ши 

‹ста слова т ть зал ЛЯ 
зедставлениями П ои наи 

‚представ, ми, пространственными схема 

целые группы слов — одним словом, обобщающи 

| п всей фразы: «Материнство», «Мир», «Свобода». 

| Быстро читающие люди обладают способностью не р 

И “ар и текст сра? 2 3 

оО о, 

Б ғат замысел <. м. Ну смер и ть его именно на а 
уровне внутренней речи. В этом случае, несмотря на высог 
хую скорость чтения, происходит глубокое понимание и в 

— усвоение прочитанного, так как основная идея понята сас 

ИЯ и ЧТЕНИЕ мого начала, а все последующее чтение является этапом 

рая СОЦОВнОН идеи. Как же научиться такому чде= 

Пре ШЕ ется лана в два этапа. Первый предпола № 

а тА а В рр Кулящи, если она ярко выражена, р 
солад р приемами чтения, при которых текст . 
Из крупными информативным у 
ния Н. ИККИ В той главе рассматривает Я о Ё =н «Ола 
ИИ 1 зается возможность реализаций 
Как извести 
0, все люді у Ст бу У > 
нь К люди по `сп0с00у восприятия и пере в 
Н формации делятся вобщем случае на два типа 
ЛЬНЫЙ 7ХОВОЙ ТЕТ 4 
ИСПОЛЬЗУЮТ о. Л юди зрительного типа при чтении, 
2 лядных образов, й ‹а П 

00 типа применяют а разов, тогда ако аиа 

движений. аб менее производительный код рече 

оказывают родения за людьми, читающими быстро а 

му типу. Вот оон, как правило, относятся к зрительно 

быстрого тА ример, как описывает О. Бальзак процесе 

ДОСТИГЛО у и: «Впитывание мысли в процессе чтения» 

Олватывал м способности феноменальной. Взгляд. 
ел со ор строчек сразу, и разум пос 

ДиО:едниство о, соответствующей скорости ги 
нЕ нное слово позволяло ему усвои 

Наолод ». У 

ОДЕН : 

(10 акти показали, что направленны 

ески любого здорового челов 

о п брит использовать код нагляд 

ИИ К 

Ш 72уощем уровне сс 


) рт 


ы 
Е. 

е артикуляции при чтении 
пователи, изучающие механизмы ре, 
ичные методы подавления артикуляции р 
б‹ плес эффективным является метод ТА 18 
помех, или метод аритмического пост 
при исследовании закономерностей Внутренней 2084 
( его в следующем. Читая про себя, испытуемый и, 
кивает кистью руки специальный ритм, не соот ‚. 
щий обычной ритмике русской речи. Он включает р 
ухтактное постукивание с четырьмя ударными г. 
ми в первом такте и двумя — во втором и со значитедь 
м усилением удара на первом элементе каждого такта 
і Этот постоянно слышимый аритмический рисунок аку. 
_ стического воздействия разрушает привычный ритм есте 
ственных мелодических речедвижении при чтении русского 
текста, т. е. становится помехой для любой артикуляции — 
_ и внешней, и внутренней. Помеха здесь возникает в резуль. 
_ тате того, что слова в русском языке, составляющие ро 
вой поток, обладают переменным, разноместным ударение 
ем. А аритмическое постукивание становится непреодоли» 
мой помехой внешней артикуляции. Главная особенность 
этого метода в том, что на деятельность речевых органов 
— (тубы, язык, глотка, гортг непосредственно’ никако 
> воздействия не оказывается. Глотка, язык, гортань и 
_ бы — все механизмы речи остаются свободными, При Г 
> стукивании рукой специального ритма вокруг соот Чие 
ЩИХ пунктов мозгового возбуждения в коре м, 
озга возникает зона индуктивного торможении ки 
лает невозможным произнесение читаемых о 
ащает периферическую артикуляцию ИЗ за 
азобраться в том, как это происходи | се ПОНИ 
ие зоны мозга управляют процессами речи 


р ЧЬ 
менная нейропсихология различает в 
онимание того, что говорит партнер, 
оизнесение звуков речи. Қопеннаич 
тесно связаны между собой, НО 01 
механизмам реализации и ї 
для нас также и то, что Се 
я разными отделами м 
‘ий ученый Брок 
И Вт 


аЗрабь, 


‘То. 
"тральны 


от метод разработан М. М. Жинкиным И А. 


7 


упесов 


Поток 
мышечных ИМП 
ог речевых мышц 


Рас 


Юлии (рис. 15) че 
р издает лишь С 
ность понимать тс 
ая моторная зо 

"рукой она наход! 


Шй в б 
Оль 
8 м Шинстве | 


це 
ТНЫМ ударени. 
Я непреодоли. 
Я особенность 
тевых органов 
›ННО’ НИКаког 
‚ гортань, 1) 


Нятс зоне Вернике, как в своеобразной картотека эр 
обра се Усвоенные в течение жизни человека ооо 
де СЛОВ. Конечно, они находятся там не бу | 
ЭКОН 
2010 
зр; М 


ЗОНА БРОКА 


пуховых импульсов 
отуха 


Рис. 15. Речевьи зоны мозга 
"овилин (рис 15) человек п 
рить низдает лишь бес‹ Ў 
(00ность понимать то, что ги 
ечевая моторная зона, или 
ВОИ рукой она находится в 


рестает членораздельно гово- 
'с звуки, хотя сохраняет спо 
зорят другие. Здесь находится 
‚она Брока, У пишущих пра- 
левом полушарии мозга, у леве 
Шей в большинстве с туча в правом. 

В 1874 г. другой французский ученый Э; Вернике уста- 
Новил зону сенсорной речи Поражения верхней височной 
ИЗВИЛИНЫ приводят к тому, что человек слышит слова, по 
перестает. их понимать. Здесь утрачиваются логические 
и ТОВ С предметами и действиями, которые эти епова 
боЗначают. Шри этом больной может механически повто- 4 


00 слова, не понимая их смысла. Эту зону мозга назвали, 
Ной Вернике, 


иде 


цепочку 
ИЧНо) 


„6 с? "ся < 

00 рого чтения сокращение. 
ое условие. Очевидно, дн 
имо найти средство воздействия ВЫ 
ессе чтения с тем, чтобы преград, оу 
им импульсам, поступающим из этой РЦ) пут 
вания артикуляции. Как же добиться ЦЕ 
‚ли ученые, движения пальцев рук в ходе т 
ества оказались тесно связанными с Е, ВИТИЯ 
ледования, проведенные в Ленинграде профе 
Кольцовой, показали, что речевые области м 
й частично формируются и под влиянием пилула | 


уд 


поступающих от пальцев рук. Маблюдая детей в возрас ° $ 
12 месяцев, она установила, что их речь, образно то 0) 
ря, находится на кончиках пальцев. 1 | 
Известно, что речь — это вторая сигнальная система 
попа нам от рождения не дается Если ребенка не учить 
ворить, он будет немым. М. М. Кольцова рекомендует 
специальные упражнения для тренировки пальцев рук де 
тей 6б—7-месячного возраста. В результате ребенок гораз- 0 
ло раньше начинает произносить полные слова, обычно = 


1 трудные для этого возраста. Таким образом, существует 
прямая и естествениая связь между движением руки и 


произнесением слов. Значит, здесь есть постоянное функ 
циональное взаимодействие предметной и речевой инфор Л 
мации, которое объяснено И. 11. Павловым как взанмо- Е. вательный. В! 
‚действие первой (предметной) и второй (речевой) сигнала ун, Движение р 
ных систем. Н 
№ Теперь можно привести примеры, показывающие и. | ин" ПРИ разнь 
‘различных способа реализации коммуникации» зрите? аы Общение 1х 
НЫЙ, слуховой, двигательный. кото | ищу в Прнмерь І 
Представьте себе, что вы беседуете с приятели ра ОЦ М, что 1 
пришел к вам по делу. Обсудив все вопросы, дне | КО при ИЩИ при 
03 ем ре © за 


шались с ним. И вдруг вы вспомнили, 
Как же Е 
1х сп0с000 


Вато нечто важное, Нужно вернуть епо. 


аты используя каждый из назваины сте 
ации? м плакат Жени 
ельный. Быстро набросав фломабтеро Шутт ат 


пожалуйста!», вы выходите Нато, 
о приятелю, который, вый 
| прощанье помахать рукой. 


‚Ребенок гуш ) 
слова, обыч — 
ом, существут 
женнем руні рі 
стоянное фу 
речевой нифо? Двцгательный. Выйдя на балкон, вы делаете вырази- 


№ 
тм как вза! в 190108 движение ру! 
чевой) сша 


Итак, три разных способа коммуникации, а результат 


в ® один — сооб 
1зываюш! о РИН сообщение принято, понято и реализовано. Разо- 
рит“ ранные п 


призывающее приятеля вер= 


ацил: чаа римеры — прямая аналогия с чтением. Различие 
кото ае оом что при чтении мы принимаем сообщения, и 

иятеле 029 этот п принципе зависит, каким способом (в каком коде) 
прос? Я Ерм реализовывать: зрительном, слуховом иди 
0. забы? Е Вод; МЬном, Вместе с тем из всего этого можно сделать 
Е мой к" вые" СОЛИ движения рукой позволяют реализовать рез 
; 00000" ке оММУНиКативные действия, то, очевидно, такие 

у К 


Ы ИЯ безусловно возбуждают и определенные отделы 
р 0л08ного мозга, посылая туда соответствующие, 
в Ы, > пом, что рука действительно ‚играет са / 
будит, 0анизации различных функций мозга» м9 
у ПО рис. 16. Здесь показан условный человечек 
Вай гомункулус. Размеры различных ча 
ТВетствуют той насти коры головного М 
анализом тех или иных ошушщев 
от различных частей тела. — 


ть 
ие, какая большая часть ко т 
ется в активную деятельность ме. 
“руки выполняет определенные ЕЙ й 
тукивает ритм. Шри этом речедвигател 


иятия оказывается занят и пройти по и 
м нервным импульсам уже нельзя. Теперь и 
сбе, что, продолжая движения рукой (высту 


порождая при этом помеху в речедвигател 


вы начинаете читать про себя текст. Зону рн ния С 021091 
аст отрицательная индукция из-за помехи, и ха ет днако В 
ал для прохождения управляющих импульсов закрыт 0 ЛХ ИНДИВИД 
варианте читать можно только в том случае, вели Вт освоение УГ 
ие не сопровождается артикуляцией, Как только про- хся ло-разно 
осится вслух читаемое слово, ритм сразу же сбивается, 0 5 
аоборот, пока выстукивается ритм, проговаривать 
аємое невозможно: зона Брока заперта, речедвига- 
ьный канал закрыт. Упражнения 
___ Приведенное объяснение, конечно, весьма условно, но 
| отражает основную идею метода постукивания: ри 4.1. Чтение с 
мнческие движения рукой запирают речедвигательный 
‘канал и артикуляция практически становится невозмож- 4.1.1. Правил 
ной. Естественно, возникает волрос: неужели читающие 1. Ритм выст 
быстро все время так и постукивают при чтении? Конечно, правой руки по 
-9 нет, Достаточно 20 часов почитать с постукиванием Пр одну точку. Тве 
ма. чтобы созрела и окрепла новая программа работы Примечание: 
озга сформировался новый стереотипный код, обесе Времен ; 


1 : НО Двум 
ающий обработку поступающей по зрительному каа) Зона нах умя 
р Ў упа 103] о Ходится В 


информации без се проговаривания. 7 Нтм 
Главное в освоении метода — правильно разучить о С о а 
тукивать ритм, для чего необходимо вначале и. р ПКО к 
рочитать правила выполнения этого нес 8 ОЕ 
Е Простучать сам ритм и о. Унка р еспе 

ВИТЬ его Следует помнить, что эффект методо и ил 
ТОЛЬКО В том случае, если читатель самостот о а разуцоберь 

ает с текстом — непрерывно выстукивает ток М 


ЎСТ правильность звучания на Слу ский 
Киванием можно только после тоф рих 
Я проверки правильности рису, 
вать его по нотной записи [2 
альное графическое пособи й 
опыт, при систематическ 
енных в конце гав 


Такты 


выст, Пе 
1Вигат КИВ 
атель ал Рив. 17. И 
Зону ро отная запись ритма 
'ОМехи Рока 
ь тт ния с одновременным выстукив: 
СОВ зак И м Однако ав ым выстукиванием ритманв 
слуц Рыг 20.9. х ависимости от типа не Е течение 
Кто » если других индивидуальных психофизиол рвной системы и 
ке ЛЬКО про стей освоение упражнений протекает. ОПИЧЕКИХ особенно- 
ро Сбивастоу щихся по-разному. У некоторых обучаю- 
Г у у 
У Оваривать 
› Речедвига- 
устои Упражнения 
‹ивания; рит- 0 3 
двигате а ИЕ с одновр нылі А 
ЛЬНЫЙ ( 15: выстукиванцем ритма. 
ся невозмож- 4.11. Правила выст 
2, СТК ния 7 
ли читающие 1 Ритм выстукиваетс; обр 
9 А, ается собр: 
тии? Конечио, р руки по твердой а вместе пальцами - 
‘иванием рі НУ точку. Твердо, уверенно, че ости стола» удари 
амма работи Ш Примемание: Левша долж а 
а ; Е : Левша долже и: 
од, обеспе о двумя руками, так в Н Ваа кивать-рити офа 
ному кана?) а аходится в оо О как у него речевая оаа 
4 07 Ритм ге ы ушарияк коры головного мозга. 
о ра учить р 79 Г только кисти ется активным дЗ А 
| П 3. 
ача ев"! ый ав ри чтении с одновременны стук 
| ОКНО су ОВ — обеспечи: с | енным высту киванием ритма 
он И Ка ритма ть непрерывность и правильность ри» 
многа рО 2, Пре 
т метол 029 п Ы ака ритма 
т и В ли рит СУЙ 
ОСТ тм и о Попробуйте простучать его мепраа 
Т проведем —8 мин. Вы не сбиваетесь. Отлично 
простой эксперимент. Начните высту 


Чил л 
лось К р тало этой страницы сверху. 
ТЬ ритм бились, читать вслух и одновреме 
тии можно это противоречит 3а 
мат ка, которые мы разбирали 
и тукивать и одновременно, чи 
ро себя. В этом случае уда, Т 
"и трудно. понять пром , 


а Р: 

‘ова особенность этого упражнения 

‚к следующему упражнению. Е 
кращение артикуляции. 

сние недели читать ежедневно с одновре 

анием ритма | 1,5 ч простые тексты, С 

; й 


понимания прочитанного не ставится Глави се Я 

ный контроль правильности выполнения и | т рые фору 

нения. В течение дия выбирайте время для чтения 19104 я как ИХ 

15 мин, Вели устали, сделамте перерыв. Все время вото Не нез: 
етм Обязательно выстукивайте его перед 09 ою. 

концу недели необходимо пачитать с одновременным КР Через эти 

— выстукиванием ритма 8—10 ч. Теперь прочитайте конт Ни ору? 

ольный текст 4 с одновременным выстукиванием ритма, хроме того, < 

РА Подсчитайте скорость чтения и занесите ее на график. Она и крытом з 

получится значительно меньше предыдущей = асо пра- Е авохристна! 

лено, это закономерное явление. Его причины мы рас пра А н 

С смотрим на следующем уроке. Ў 216 


порт между Д 

грузиться там 
Некоторые 

ву удалось п 

функциони 

у АК ОРЬЯ М Чнров 

«БЕРМУДСКИЙ ТРЕУГОЛЬНИК» СРЕДИЗЕМНОМ' ванской обще 


Ливана и Саудовской 
целью выяснить ‘судьбу 


° Правда. 1979, 1 октября Тексті 
Г Объем — 1900 знаков 


Официальные представители 
Аравии провели расследование с : 
‘судна «Бетти», направлявшегося в порт Джидду на А. 
ном море. Судно с грузом стоимостью 12 миллионов | 
анских фунтов исчезло где-то в Средиземном море 
Как сообщает печать, им удалось выяснить что 
и» бросила якорь в греческом порту Пирей ко пере 

уждениого ремонта. Из Пирея «Бетти» Вы оваобь 
ашенной в другой цвет, на ее борту теперь КРа 


ого 
о нирск 
ние «Файв старс», а на мачте вместо К 


ался папамский флаг. ованных 
і си фии РСМ 
олЬ" 


одившийся на судне груз по фал я 
там был продан четырем ) 
‚судно выгрузило железо, 7 
в небольшом ливанском порт 
контролем вооруженных 
й партии Ливана: 
кая газета «Ал 


удалось обнаружить, но судьба многих неиз 
13 Б сих пор. Так что, как заключает «Аль-Лива», в 

е появился свой «Бермудский треуголь- 
. 


Ным В ечезнувшие» суда чаще всего «обнаруживаются» 8% 
| Зача | следствии в Ливане. Это обстоятельство стало предме 
а Я резной озабоченности ливанских властей. Воору- 
и ные формирования различных партий и организаций, 
пом пли, как их еще называют, частные армии, создали соб 
З с 03: ые торты 1 Сем у анск у Р. 
сном ственные незаконные <! рты» по всему ливанскому по 
енных бережью. , | А Е 
В Через эти порты осуще! гвляется контрабандный ввоз 
Ритма В страну оружия, снаож: д я частные ливанские армиа 
‘к. Она Кроме того, они с ‚ для пиратских действий 
е пра. в открытом море. ‹авно вооруженные элементы 
ы рас. правохристнанских пар ехватили в море ливийекое 
грузовое судно, угр‹ физической расправой, 
вынудили: его измен: ‚ли кораоль в небольшой 
Порт между Джунией и М тейном и заставили раз» 
Ал трузиться там. 
Некоторые ИЗ этих ни х «портов» правительст- 
знаков ву Удалось прикрыть, но њшая их часть продолжает 
функционировать, что вызывает протесты со стороны лиг 
| Ванской общественности 


Гейвандов 


К 


Слова или язык, как они пиш Е 
| произносятся, не играют ник УТся или заиИ Ў про 


Е 
Кой роли 


в моем механизме мы 
шле 
| ления, Психи, 


|1 ческие реальности, служа С 
тами мышления, это нако а т бходи! 
или более или менее ясные к ее! ТОЧКИ 
которые могут быть «по желе 3701 чная 
произведены и комбинированы 592 то обы зует 

й ЛЬ 
А. Эйнштей и исп? < 
2 ип авил. 1 
ЧИТАЕМ БЕЗ АРТИКУЛЯЦИИ соответствий 
необходим С 
Быстрое чтение и артикуля- нешний день 
цяя — несовместимы цессе происх‹ 


в мозгу чело 
ляция — главный враг опережает п 


быстрого чтения. Выполняя упражнение с выстукиванием м 
ритма, вы убедились в том, что подавление артикуляции ст собой с 
при таком способе чтения вы ет перестройку механиз а ой речи, 

оцессом пс 


г НЯ 7 
ма мышления. Какова же природа этого упражнения’ г 
очень простое, оно вызывает глубин ТА Утрире! 


А 


ИАртику 


Внешне, казалось бы, ВИЙ огут б 
вые преобразования в структуре умственных ДЕСИ еў 7 быт 
В мозгу происходят сложнейшие интепративные т: ей 
Изменяется сама процедура приема и переработки к ЗЕ хакан УЮ р 
мации Совершенно иначе организуются понимание Но а; 
поминание прочитанного. сак мы УЖ иное чет 
Давайте попробуем разобраться в ЭТОМ» Ка отб Нант т в 
отмечали, чтение тесно связано © речью: Имана про "носа речи, 
Организации, а точнее, от реализации внугри Я Доктор рен и 
Цеесов зависит скорость и эффективность че то ер "ей ре 
бихологических наук Т. Н. Ушакова отмена од Е, п; 19 с тени: 
едставляет собой «некоторый аппарат и м ы оо оей 
ах Я 


ис сознанием и эмоциями человека» 
беннос: 10) является наличие в 
имой сообществом людей и 1 


Г А и» 
И используемой каждым человеко^ 


_ Актуальные проблеме 
изиологические исследо 
1. 

& 


а психологов позволяют по-иному ВЗ 
пятне внутренней речи, которая являетс: 
‘в психологии чтения, Как отмечает Т. Н. Уша- 
: ренняя речь» обозначается психофи- тя 
роцесс, который характеризуется активи 

евых механизмов при отсутствии выраженных я 


Т оявлений (внешней речи). Внутриречевые про- 


е элен и ТЕ ацоственно ОТЛИЧНЫ от внешней речи и образуют 
що ЗЮ | необходимую основу. Наиболее веским основанием для 
разы, ее точки зрения служит тот фундаментальный факт, 
оны, 95 Я обычная речь человека выражает определенный смысл 
Эн: и использует ранее усвоенный язык с его системой знаний 
а правил, Чтобы ее организовать по правилам языка и В 
УЛЯЦИИ оответетвии со смыслом, который человек хочет выразить, 
необходим специальный интегративный процесс (на ныс 

Ртикуля- Копи день для науки глубоко таинственный). Этот про 


цесс происходит посредством механизмов, сложившихся 
в мозгу человека при усвоении языка и речевого опыта и 
‘пережает произносимую речь, по отношению к которой 


ный враг 
00 является скрытым, внутриречевым. Чтение представ- 


киванием Е у. 
икуляции Пет собой обратный процесс — прием (усвоение) пись р. 
Е ТОА речи, что позволяет говорить о полной аналогии © 3 
ажнения? осон порождения (говорения) речи. 
т глубин Е е ШЕреевые процессы по своим характеристикам 
ействий шей ра сыть идентичны внешней речи (т. е. быть «проек 
п оцессы Ию о речи»), потому что они «порождают» про= 
т инф | І Закона речь и сами организуются в соответствий © "7 
Клет о Работы мозга, законами высшей нервной дея: ; 
ние НОСТИ человека. Тот случай, когда человек «про себя» 
мт уже | енние монологи, представляет особый 
И уществу, мало отличный от громко про- 


ней ел ли даже заслуживающей названия 
за и. Он представляет собой не что иное, как. 
По. сей с ярко выраженной артикуляцией. 

е физиологической сути внутриречевые меха 
ществляют функцию анализа и синтеза речег 
ДНИМ из важных моментов является интел 


ошлом опыте, при усвоении языка, с т 
орые возникают в текущий момент под 
зсдетвенных впечатлений. У 


как считают ведущие советские псу 
я речь хотя и связана с внешней самы 
м ако закономерности преобразовани 
рую до сих пор еще не ясны. Так, А. Н, СА 
по нейрофизиологический механизм внутриреме, 
ессов все еще остается недостаточно изучена, 
‘анализа процессов внутреннеи речи психологу 
отали модель, которую назвали «вербальная се 
ниского уегра — речь). Что это такое? Под дани М 
ю следует понимать объединение, интеграцию СА 
‹ элементов внутренней речи с другими множествен. 
временными связями и структурами головного мозга 
ласно гипотезе Т. Н. Ушаковой, «вербальная сеть» 
яется базой, на которой происходят закономерные из- 
ения состояний. В ходе этих процессов активизируют: 
одни структуры «вербальной сети» и тормозятся другие. 


1холо- 
М тес. 
Я пер. 


чевые процессы трансформируются в команды артику- 
порным органам и превращаются во внешнюю речь 
кие механизмы являются общими для всех людей. Есть 
нования полагать, что рассмотренная «вербальная сеть» 
гаствует в реализации всех видов речевой деятельности 
овека, в том числе и процесса чтения. Вдиным звеном 
ех видов речевой деятельности является, таким образом, 
ербальная сеть», представляющая собой естественную 
рицу речевого опыта человека. 
‹ и говорить о специфике процессов, про! 
ранной «вербальной сети» при выполнен 
«Выстукивание ритма», то очевидно, что И 
ПБ в перекодирующих механизмах или В ре: 
ЛИЧНЫХ способов кодирования сигналов, прио г 
тупающей в процессе чтения в мозг информант моз? 
© одновременным выстукиванием ритма Ста ольные 
о когда нужно решать типовые и 
ривычные средства их реализа шие 
М состоянии мозг формирует новыя 
обеспечивающий выполнение С 
анных с чтением, по ужад | ЭТО 
2 ом 
А. Леонт аи 
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Рас. 18- Четыре фазы освоснил упражнения с выстукиванием ритма 


сигнал после блока канала речедвигательного анализато: 
ра, минуя слуховой, направляется на дальнейшую обра» 
ботку (на рисунке изображена сплошной линией). И вот 
_ здесь нас ожидают первые трудности. Привычным ©10> 
собом обработки информации до сих пор был речеслуке: 
вой код. Однако поступивший сигнал на этот раз не НЕСЕ 
‚С собой программу его обработки, так как миновал слу“ 


а привычные 
делать? 

ачикает 5% 
Он пытает 


а так, информацию нужно обрабатывать, 
средства ее усвоения отсутствуют. Что же 
оказано на рисунке, поступивший сигнал н 
ся» по «комнате» оперативной памяти, Я 
биться через «дверь» речеслухового кода, теси 
кают. Для прохода нужно предъявить о ни 
>, Соответствующий этому способу © и о этой 
ни, а он его не имеет, Сигнал отскакива 
продолжает поиски выхода. 

ная ситуация соответствует пер 
я с выстукиванием ритма? 
лукиваниг ритма, — невозћо и 
ли чтение, или выстук о 
аза действует недолг 
я ритма и вы. 


а 


вой 
ате. 


увать различные про! 
Небходимо только си 
тосооности проя ВИЛИ 


“ют такие усл 
Р условия. 
(0018 06 Я 


‚ читать с одновременным врату 


Тот лись успехом. Большинство же 
Уве" первых минутах чтения с одноврем 
Ка итма благополучно преодолев“ 
панно ‚пражнения. 
Еа немся вновь к рис. 18. Итак, поступающая ин т 
д накапливается в «комнате» оперативной а 8 
ЦИ дет ее, но не обрабатывается. Наступает сти 


т о которой ене а тоо рассказывали 
С УВСТВУЮ ч. „аә, глаза оегут по секеиноно я 
но быстро, как будто а воспринимаю. Но в то же время 
осознаю, что ничего не могу понять из прочитанного, Гоз 
„ова как бы разламывается от желания понять что-либо», 
Эта ситуация соответствует второй фазе освоения упраж- 
нения: чтение С одноврел нным выстукиванием ритма по- 
пиипется, но понять прочитанное — нельзя. 

® Что же происходит дальше? Как уже отмечалось, потене 
циально любой человек несет в себе способность исполь» 
зовать различные программы и коды умственных действий. 
Необходимо только созд условия, при которых бы эти 
способности проявились. В нашем случае как раз и насту 
ного анализато- пают такие условия. При отсутствии известных ранее 


Л стукиваниен ритма 


льнейшую обра Средств обработки информации мозг создает или выбирает 
линией). Иво Из имеющегося запаса новый способ кодирования посту» 
Тривычным 010’ пающей информации. Как показано на рие. 18, сирнайь 
был речеслук Который метался по «комнате» оперативной памяти, варуй 
а8 не несет Иаталкивается на «дверь» с надписью «код зрительных 
тот р слу: 06раЗов» Оказывается, эта «дверь» была здесь давно и 
АК МИ ие Не закрыта на «замок». Более того, поступающиц 
выше Е Нал уже имеет своеобразный «пароль» для прохода 
ть, 8 и 107 9 т Нее. Сигнал начинает обрабатываться д посту 
ке дел Я м долговременной памяти. Эта ситуация ее 
1 начи! та о т третьей фазе освоения упражнения: чтение о 7 
Он пьем Раны выстукиванием ритма получаете, удается _ 
и, Я р й Понимать Е ем рита › отситствует. Таким 
п, НО ан обра АРОЧитанное, но запоминание отб КЕ 
да, оеобР и ОМ, вы читаете текст с одновременным высту Р 
И м асте текст с 02 меша 
9 ср20077 т ритма, Чтение идет легко и свободно, Ритм НЕ н 
‚Вы дет. ) 
А б 9261 быва 7 0рошо понимаете прочитанное. Как п 
аки Каас После 1—5 ц чтения с ОДНОВ 


Проц“ ритма. Однако вас ожн 
пасте, Одну страницу текста и 
я себя, вспомнить, что же вы прочли ае 
Осознаете, что ничего не можете в 


ение которое психологи, НАЗ» 


Ы 1е. В нашем случае это явлени 
показано на рис. 18, сигналы ти Зак: а 3 
памяти в блок долговременной памя блока Я 0) 
ь по привычным, сформированным МНОГО ТИ на. РИ р 
там. Теперь же необходимо формироват ИМ 

ь 


Ом Г 


строить новые «Нейронные сети» для обработки ше В ных 
ии (на рисунке они показаны пунктиром), ко ШЕ ГЛЯД 
ле еще очень неустойчивы, вследствие чего я | 
шаются, создавая условия для появления ЗИ Ко а 
по же делать? Только одно — продолжать чтение 7, и 
овременным выстукиванием ритма, закрепляя Ст ў ти чтени: 
е, формируя новый код и новые пути обработки м А рот 0000 тикуля 
Таций на всем се протяжении от поступления в „аительнуЮ ИН АЖЕ 
мози до закрепления в долговременной памяти. Как по. о пении этог! у р р 
авывают наблюдения, для этого достаточно, 15—90 ч  одновремениы 


тепия с одновременным выстукиванием ритма. Наконец | Зись необходимо доби 
паступает момент, когда вы почувствуете, что чтение с № (азыстукивания ритм 
выстукиваннем ритма идет легко и свободно. Ритма как ещиовременным выст) 
будто вообще не существует. Вы его не замечаете, екот ть ЧТО НОВЫЙ КОД сф 
егко понимается. Закончив чтение, вы можете свободно аботает> 

вспомнить прочитанное. Вы освоили принципиально иной УК ВД 
способ чтения, при котором полностью отсутствует артикуг 3. үгу 


— ляция. Это соответствует четвертой фазе упражнения 6 ее 

_ выстукиванием ритма: вы свободно читаете текст, 608 Мотря на все ваш 

понимаете и можете вспомнить прочитанное. 1 ритма значите 
Е. Апаливировать итоги выполнения упражнения имеет Риз 8) 


ТО 
дновре- ОТА › ЧТо 


5 смысл только в том случае, когда вы начитали © о 
, у к Про- уте Верни 


__ менным выстукиванием ритма не менее 15—20) ч. к В© Прав 

вствовали и проанализировали все четыре фазы к. Ы а За альн 
Упражнения. Теперь вам необходимо прочитать т. Орост ав 
ней текст 5 с одновременным выстукиванием реа ааа НИЯ 
‘определить скорость чтения по известной формул итогов ах ед», без ВЫ 
после этого мы приглашаем вас к обсуждении азы п Г 
оения упражнения с выстукиванием ритма. яв 30816 04 

т опыту по окончании выполнения упражнен мом " 


стей В 


от ваших индивидуальных особенно 


ь чтения с однов 
и чтении текста 5; 
пения без выстукив 

Ке 


о скорости чтения с выстукиванием , 
м ритма и 


7 дл М Г сунани ритма свидетельствует от 
нк о ОЕ ция вас была выражено слабо. Н‹ ому доард 
х К М а ИЯ х ) ЭТ 
Д тире Я М а" ет, что вы зря потратили время. УВ о вовсе не 
Мт м) т А закрепился новый 0110006 кодирова сформировал 
0 Явор ИУ ино образ представления. Вам й т. равна 
До; ый 1 аботать в этом направлении ст Г. ходимо и ла- 
Е Ы, Е , зү ` 
Зак ать У чтобы код наглядных образов стал пр И к тому, 
уту Пепа Тор, Јоладающим 39 
= обра 405 ТЕЙ Я 
от _ аб 9, \,> Ув 
тора И 
Й Ст Ш 
а пан еце Рост скорости чтения с выстукивани 
- аточно Ка значительную артикуляцию. Н‹ 6 о: ритма означает 
ритма | 50) должении этого упражнения. Иногда п 1 усилия в про- 
тете, ЧТо Тао вать с одновременным выст} А риходится начиты- 
бодно О атор Здесь необходимо добиться ОЗ о ем ритма 50—100 ч. 
| ни Рила С выстукивания ритма ‹ л не скорость чтения 
` замечаете Т. с одновременны внялась содскорозцас 
А 100 3 им вВЫсСт 2 Э >ю чтения 
можете своб. Чать, что новый код сформировал ма Это будет озна- 
ИНЦИПНально н «работает» уже при чт а, ся достаточно прочно и 
Вы - зи - | ез выстукивания ритма 
т ВУ. к: 
зе упражнения Н 
атаете текст, й кив еемотря на все ват ее 
анием ритма значит оа коростычтения сів а 
НОЕ. ИН: ительно ниже той, что была > 
1 ажнения пм НИН ризнак того, что т ото Д ыла ранее. Это 
р А упражнения. Вернитесі о ускаете ошибки в выполне- 
ТРЕ СОХО о проверьте п рнитесь к уроку 4 и еще аин 
15—20 п № ритма, Ваша Е. ть упражнения © Е нисто 
с чтобь а задача в конечн п з 
гыре фазы КОН" ск Ы скорость чтения с т ОМ тод добиться того, 
очитатЬ Орости чтения бе: я с выстукиванием ритма равнялась 
ИТ ти Во ОЙ я без выстукивания ритма, 
г я д лучаях ж 
КИВ ут И ражнения с м положительным итогом освоения Уп» 
фор "0 ик ких о гукиванием ритма мы считаем развитие 
УЖ акт, и и. Это АКОНО ее пре дставлений в процессе чте- 
ма ив 20 г В е ерис явление, свидетельствующее о том, 
жне! ой род за ИИ мышления становится преобладающим 
посе! оказана ще, образов, эффективность которого была 
Упр 
ажнен 
ия 
БИТ 
а Что 
ние с одновременным выстукиваниея ритма 
„Ж 


79 
7 обходимо‘ ежеднев про 
і ия ритма. В течение 0—00 


5% 


ж 
ъи, стараясь понимать 


чение 2—3 дней читать с выст 


тексты по’ специальности, стараясь ЗА ОВ я 
ірочитанное и в самом общем виде ив "ЯТЬ КА орой 
тая фаза). деталях время я ш 
Прочитать с выстукиванием статью по спе ИТ прев пуст 
бъемом не более 8 тыс. знаков, затем, Циаль- фа ус З 


то > 
Продолжая ый больны 


укивать закрыть глаза и мысленно излож Я 
ғ читанного, отвечая на станд: оЖитЬ содер: лю Прист 
е прочитан ‚ на стандартные вопрос 101 щались 
етствии с блоками интегрального алгоритма ЗД река самочувств! 
4. Прочитать контрольный текст 5 с выстукивание шал борудован! 

м ? 


ритма и вычислить скорость чтения по формуле: Подвес х0 7 
итоги освоения упражнения. двести Откр 

с в Австрии, 
$ |168 года ведется л 


Р. :0 К | 
Правда 1979. 21 сентября г. никах Закарпат 
тб | поле двух-трех дне! 


Объем — 3260 знаков наночь в подземную 
вые проводят под з. 
то от астмы избавл 


СТАНЕТ РУДНИК ЛЕЧЕБНИЦЕЙ центов детей 
и. 


Госстрой Армянской ССР утвердил проект стронтель- Чем же объясняе: 

ў у | р р ти няе 
смной аллергологической лечебницы на террито: кад Оздух в пещег 
рии Аванского солян дника. располож е- Алерг 

Е ляного рудника, расположенного на с де ргенов, имеет 


верной окраине Еревана. парит Микроэлеу 


| _ Представьте больного в каске, — говорит главный отат) ер 
рудника кандидат технических наук Э' Акопян еа Мааз 
едстоит в недалеком будущем опуститься В клети три Ши в о мерт 
авный ствол на глубину 235 метров. А каска ет да нож а 
по правилам техники безопасности. Так ЧТО м РУ и подоб 22 
наденем соответствующее снаряжение... у 046 р 
«тв стремительно уносит нас вниз, к шахо А 
зору открываются хрустальные пласты каме 
х выработки образовали широкие улицы» п Й 


вагонетки“ Здесь, в отработанных «кор т 
олтора разместятся палаты для больных 
Гы, помещения для медицинского пер ня 
ему инициатор этого дела) а уа 
рства здравоохранения АРМЯ, 
уни часто бывает У СТрои 
(У, так основательно, Ош 


т Р 
олозованне пещери рудников для Я Ў 


н А Ч 
рию, — рассказывает Владимир Грей 
ИГ веке в Германии в залах, ставшие 
Г ? [С ОТК золота, исцелялись больные ревматизмо т 
Зе _ пазра тс 1871 года предназначалис к Ч: 
о цели ь 
9) же це. рт Б, ансумманск 
это актитовые и сталапмитовые пещеры в Италия Я 
10) по тал лась новая отрасль медицины = спелеоте е 
м пе оок рой мировой вой ‹арс рапия, 
м, пр циа ро время вто] | ины карстовые пещеры в. 
0, ь. ращались в бомбоубеж 
Мож дли Вестфалии превраща 2 эоубежища. И вот обнару- 


Ные А Ь одер жилось, что р тиешихся На продолжительное время 
Ориту Просцз од землю больных бронхнальной астмой и бронхитом 
} прекращались приступы удушья и кашель, заметно улуч- 
Укан Палось самочувствие. Сейчас в тех пещерах действуют 
‚ По хорошо оборудованные санатории. 
Открыты подземные специализированные санатории 
в Австрии, Польше, Румынии. В Советском Союзе с 
1968 года ведется лечение больных в Солотвинских воле» 
Текст рудниках Закарпатья. Больные поступают в стационар и А 
оно 00е двух-трех дней акклиматизации лифтом спускаются = 
на ночь в подземную лече! ‚ В общей сложности боль 
ные проводят под землей —300 часов. Опыт показал, 
‘тот астмы избавляются 84 процента взрослых и 96 про- 
центов детей. 
кт строите П ете ‘КО высо й эффект и. 
ито о рах почти свободен от пыли, ог ктери 
ы на терр а аллергенов, имеет высокую отрицательную ионизащию» 
генного На ‘одержит микроэлементы. Установлено, что пребывание в 
давний а атмосфере ведет к понижению чувстве ици 
орит т А ма к аллергенам, уменьшаются воспалителен 


НИИ 


л а ( б < чипа л 
Э. Ако [9] и В бронхах. К тому же организм освобождается от 
Вя Ма множества препаратов ; 
ТрСЯ р С | ар: 5 | | 
А кас? И М подобного метода лечения был изумен Аза 
то ИК Состав соли здесь близок к солотвинской, вели 


а Жанне сульфатов и микроэлементов: Исследовада 

ино одержание соли, пыли и сернистого газ зоб 1 

а шимат внутри рудника па глубине 935 метр 04 
Исключительным постоянством ТЕМПА 


ус 
Ди для хронических бронхолегочных 
СКОМ руднике более низкое, чем в Со т 
ление. Поэтому специалисты впр: 
ействия несколько разрежеш 
горным климатом, } 


ь возможности Инс 


с строительства Самото 
И бходимость стр | Ш. 
никнуть т ааничные варианты подземной е 
мы уча со специалистами Ленинграда 
бницы изучались 
О т 


аке ля П 
Іравдоз) | 


рию изучения 


Видеть своими глазами 
То, что лежит перед нами 


И-В. Гете 
ДВИЖЕНИЕ ГЛАЗ 


ПРИ ЧТЕНИИ 


`\\ Что на свете всего труднее? 
| 


Зрительное восприятие 
кста 


`мотря на большую исто- 


рию изучения процессо ительного восприятия, наука 
сше н сегодня не разг: 1 всех его тайн. Благодаря зре- 
шю человек получает более 90 % всей информации 06 
окружающем его мире. Однако, как считают ученые, 
Пе всегда люди эффективно используют зрение. Мнения 
специалистов, изучающих процессы зрения, единодушно 
СХодятся на том, что глаза то вынесенный вперед мозг. 
Как же происходит восприятие текста и передача его в 


Мозг? Здесь можно выделить два основных этапа: первиче 
108 восприятие текста глазами и его обработка 
Как показали исследования, при чтении глаза человека 
Находятся только в одном из двух состояний: фиксации 
(остановки) или смены точек фиксации (движении). а 
Ь. Осприятие текста происходит только В Н... 
или фиксации глаз. Из 100 тыс. фиксации ев 
ют Глаза человека в течение дня, огр Зра 
Па ляется информативной, т. е- продуктивни и в зна 
и фиксации очень изменчивы по длитель 1й, его известа 
ТОЛЕНОЙ мере зависят ол объекта паблод Подсчитано, 
Чт Тин ценности с точки зрения наблюда ии находятся 
Оти В течение часа тлаза читателя 57 мр на тек 
осительном покое — они зафиксирове информаци 
их ственно, что скорость перераб тво 
усло Са ‹акое 
боад зависит от тоговка и зоо 


КТ воспринято в момент ос 


любого 
формативную Ч 
одного места (с 
Зрительный 
ТОЛОКОН, поэто; 
избирательно, 
глаза человека 
ити матрицы зү 


Рис. 19, Микродвижени 


повышение скорости чтения — это повышение способности 
воспринимать информацию в большем объеме в единицу 
времени при остановке глаз во время чтения. 
Движения глаз при чтении чел ‹ обычно не осознает» 
Одна из причин этого — отсутствие так называемой осо 


_Знаваемой, произвольно управляемой обратной связи, пог они Хо осон 
ВеЛеТвОМ которой в мозг передавались бы сообщения о мең атыв 
икродвижениях глаз. Человек узнает о направлений а ам, дей 

— СВОСГО взгляда лишь по положению наблюдаемых объектов Ченной Вваламу 
ПОД влиянием некоторых других факторов, НАДЯ ща и Фров 
Орота или наклона головы. Тем не менее нелроаи оное В 70 у 


Б движения глаз играют большую роль в зрител Т 
иятии. Неслучайно исследователи, оценивая г | 

Кс. процессов, происходящих в зрительной системе $ Т 

отмечают: «Мы часть не знаем, что видиму П0К % 

на что мы смотрим». овершас 

‘ляде на определенный объект глаз р 

у регулярные скачки с частотой и ч 
› как показывают наблюдения, № 4 


9 показан хара тары 
и 


Е. линии) — от центра; быстрые скачки 
,) — обратно к центру; высокочастотный 
лывающийся на основной дрейф. Ампл б 
вижений очень мала, Диаметр из ра 
участка центральной ямки сетчатк ё 
О лишь 0,05 мм. Из этого следуст важны В 
ошй существенное значение для <овершенствован е 
техники чтения: различне между человеком, чита ий 
быстро, н человеком, читающим медленно, За М 
тА в скорости движения их глаз, а в количестве матер 
который воспринимает читающий в момент ИА 
Большинство людей заблуждаются, считая что в п СА 
т чтения их взгляд равномерно скользит вдоль Е. 
На самом деле это не так. Шри чтении глаза совершают 


тремор. 
да всех. 
ображенного на 


= о, так называемые саккадические движе 
ния, остана вливаясь только в УХ- х зета Е Р 
строке. Кроме того,  рительный ЕИ Ска 
любого изображения, в том чис іе Й В т р. КОВ 
формативную часть т.е. он не перенов ЕВ 
„т. е. он не переносит изображение из 
] одного места (с сетчатки) в другое (в мозг) один к одному 
Зрительный нерв имесг более 1 млн изолированных 

. волокон, поэтому и глаз как сложны? б 

ение СПОСО — избирательно. Е И ср Е раи 
бъеме в е аза человека и связанш ес С » Саи ау А 5 
цы - зан зй пенетине КИ заданные 

ени 30 т атрицы зрительной коры головного мозга © вычисли- < 
но неси рни системами. В количественном смысле это срав- 
тазываеоі о Реа" ло ‘абсолютному количеству информации, которую 
атной О Е рабатывают, показывает, что сетчатка (по своим 
дЫ сообщ и мя а, действующим параллельно с миллисекундные 
направ И сламн) выпо няет работу, эквивалентную совре 
0 хо Цифровой вычислительной системе, занимающей 


П; ) 
не м’ и использующей 4 т сложнейшего элек 
Хатка зан орудования. Физически же как известно» сете 
Весит нист по объему всего около 12 Сма Ж 0,01 сми 
ео 100 мг. Эти цифры хара ктеризуют УВӨЗБИЫ 
ской эко кой микроминнатюризации и степень энерге 
е омии при обработке информации, доститазмо 
ой системе. р 


_ Па 

_ ‘Раметры движения глаз 

4-7, 

ыявления рациональной техники дви? 

ы как двигаются глаза челове 
ощего медленно. Специальи 


Строка 5. 


Рис. 20. Аппарат длл записи движения глаз 


глаз 


(рис. 20) позволяет детально исследовать движения! 

°Э во время чтения. ный 
р бА И |: | 
— — Испытуемый читает контрольный текет, размещен 


па наклонной панели. Одновременно лучи света, ораи 
6 от глаз, фиксируются на движущуюся кк тека 
ммы движений глаз при чтении контрольных оо 
(бие 21) показывают различия в дэнже и 
дланом чтении пяти строк текста» сов 
лева), ин быстром чтении за тот 
Кста объемом 700 слов (справа). 
Уя эти и другие кинограммы, мо 
альная линия представляет 


се чтения, во время ко 


Быстрое 
чтение 


стр, 1 
зн 
с1р.2 
Строкэ5 
НИЯ гла Рис 2] Запись движения. глаз в процесса птенйл 
й 801т; 
тешен!у, лье ЛИНИИ это движения глаз между фиксация» 
трай КИ пепродолжительные по времени В левом фрагменте 
‚оляенА и раммы глаза движутся по строкам лекота и проходят 
пых г. ую из них за 10—15 фикеаций, затем взгляд возвра 
И 2300 ется к началу следующей строчки. И так повторяется, 
ий г 12 раз. у } 
р В Процесс чтения в обобщенном виде 
Одц лот собой как бы параллельные лестницы, сщ 
Ва а за другой. В правом фрагменте КИНО! раму 
‚Запись движения глаз при, скорости чтем 


16, чем в левом фрагменте Общее чи 


в кинограмме левого ТТ 
ромеж уток времени в правом м 
раз больше слов (2 страницы тей 
й анализ этих двух кинограмм п и 
ледующие основные параметры 7 Я 


. 0] 1 б 
оцессе чтения, определяющие скорость "жения 


о фиксаций глаз на 100 слов текста; че ПИЯ. в одб с, пои" 
имаемых за одну фиксацию: длительность Фо ИКӘ стихах 1 
иело репрессий на 100 слов текста, 9 мен 
Большой комплекс работ по исследованию Движения о 
‘выполним советский исследователь і И ЯМ 


професси ешаю № 
'Ярбус. Разработанная им методика поз 26 тебе пишу, 
специальной резиновой присоски н 


з х с зеркальцем Ис 
мяемой к поверхности глазного яолока, фиксировать 
ать 


є 
обенности движения глаз при различной уметвенной се 
заботе. На рис 22 показана одна из первых записей [олон 
_ Л. Ярбуса.: 
_ Испытуемым был студент со средними способностями 
пения Одна из записей сделана на неподвижную фото- 
‘бумагу (слева внизу), а другая при помощи фотокимо- 
графа на движущуюся осцилло! рафическую бумагу (спра- 
_ Все [4 строк сонета В. Шек, пира студент прочел за 
с. 
> Изучая вторую запись, легко онаружить, что при чте 1 
МИн продолжительность фиксаний определяется в 0,2— 
04 си для данного испытуемого в среднем равна 0,3 с. АМ 
Шри чтении общий характер движений глаз (взора) оста» 


ТЕМ Же, что и при рассматривании других неподвижа 

Б Объектов, если не считать совершенно естественную | = 
Ядоченность и последовательность движений глаў | 

БУ Строки заканчивается продолжительной я 
(или двумя слитыми фиксациями), в среднем пое 
ТИ целой секунде, Такие фиксации соответствуют о 

прод 1; ительному процессу осмысливания прочитанно 

Я "случае строки. Здесь читатель как бы па 10 

почку. Шродолжительные фиксации те ! 

АКИ встречаются при чтении любого "мысл 
Чем сложнее токст, чем больше ма 

Редставлений вызывает воспринятое 


ную фото 
И фотокимо- 
умагу (спра- 
чт прочел за 


что! при чте- 
тся в 0,2— 


я стих не блещет новизной, 
знообразьем перемен нежданным 


искать ЛИ мне тропь! иной. 
в НОВЫХ, сочетаний странных? 


28: 

Нето 

Приемо 
повторяю прежнее Опять, 

В одежде старой появляюсь снова. 

и кажется, по имени назвать 

Меня в стихах любое может слово. 


Все это оттого, что вновь и вновь 
Решаю я одну свою задачу: 

Я отебе пишу, моя любовь, 

И тоже сердце, те же силы трачу, 


Все то же солнце ходит надо мной, 
Но и оно не блещет новизной 


п Быстрое чтение 
Поле зрения. 


Движение 
з 


Движение глаз 


ВЕС 23, Движение глаз при медленном и быстром 
чтении 


Советских исследователей обобщены в монографии 
ОББ Гиппенрейтер «Движения человеческого глаза», 

Анализ исследований специалистов, изучающих дві 
жения глаз при чтении, показывает, что для повышения 
скорости чтения необходимо: уменьшить число фиксаций 
таз и их длительность; увеличить число слов, восприни* 
мых за одну фиксацию; уменьшить число регрессий» 
Очевидно, данным требованиям будет удовлетворять 
ая техника чтения, при которой глаза читающего дви- 
я вертикально сверху вниз по воображаемой линий» 
еденной по центру страницы с небольшими колеба, 


Различные с 
казаны на 


ироқ 
пи вправо и влево. Шри традиционном медленном ште быстрогокое 
за двипаютсяіравномерно по строкам страницы сле иска инфор. 
Ї М по окончанию каждой строчки вновь воз У нек, ЗМ 
СЯ К началу следующей. При быстром чтений тео сото 
Е © глаз более экономно, поскольку глаза проходят аы 


< пицу текста п атчайше — прямой 24 
нии (рис 28) О кратчайшему пути пр гж 
Ге: 


Сак 


Практически осуществляется такое ЧТен 
10 для быстрого чтения необходимо № 
т риферическое зрение. Что ПОНИ 
Шри движении взгляда по стр 
та зрения и полнота воси 
ральной зоне сетчатки 
го видения, Все, чт 


паз 


тографии 
’ глаза». 
ЦИХ ДВН- 
вышения 
)иксаций 


осприни= 
`прессий. 
етворять 
его дви” 
Й ЛИНИИ, 
колеба- 
НОМ чте- 


Зрения п 
ст 


сбоєвьини[] 


Различные физиологические возможности зон зрения по 
каваны на рис. 24. 

Широкое поле зрения имеет большое значение для 
быстрого, чтения. Оно существенно сокращает время шос 
ека информативных фрагментов текста. у 38 

некоторых животных, например, поле Вени 8 нЕ 
"КАНО больше, чем у человека Исследователи устацаа н 
ИТО у тех животи х, которые обнаруживают приоди 
Ше врага или добычи главным образом с помощью зреши 
(0 100цессе эволюции выработалось папораи е м 
ческие оси их глаз направлены в разиь 


тво с б60- — 
То по ватывает обширное простране Р 
кови розна охватывает обшир, о ЖИВОТНОГО ПОЛЯ 


равого и левого глаз, взят 
лот угол обозрения, близкий 


А сов, а \ 
Иврекрываются лишь на пескольно ПРЕ 
им ше перекрываться. Преимуще ў 


ужаюц 
очевидны: чем большая часть окр з и” 


к вые > 
›бражастея на сетчатке, тем эфф 
преждения об опасности. 
Я Б. Гиппенрейтер Убедительно ПЕ, 
1 фиксации взора и размер оперативно, 
ого происходит объем информации, суще го. 
т от обучения. Нам удалось найти специаль 
ический инструмент и разработать упражнения 
а значительно расширяют поле ясного видения и 1 
т задачу вертикального движения глаз по центру 
ницы при чтении. 
ИИ инструментом оказались широко известные 
‘специалистов, работающих в области патопсихологин 
овые цифровые таблицы Шульте Шри работе с НИМИ 
10. концентрируя взгляд в центре очередной таблицы, 
видеть ее всю целиком и найти все видимые цифры по по- 
рядку нарастания счета за время не более 25 с. Таблицы 
ульте обычно применяются для исследования и развития 
тхического темпа восприятия и, в частности, скорости 
пельных орнентировочно-поисковых движений, Всего 
ких таблиц 8 (прил. 6). Каждая таблица комплекта 
представляет собой разграфленный на 25 ячеек картонный 
алрат размерами 20.20 см со вписанными в’ ячейки в 
спорядке числами от | до 25. Вам необходимо использо- 
адь все 8 таблиц комплекта или изготовить такой коме 
плект самим по образцу (рис. 25). Время, затраченное на 
ПОИСК всего ряда чисел в каждой таблице, замеряется по 
 секундомеру. Р, 
Е: Читатели с хорошими параметрами внимания и © Широв 
М полем видения затрачивают па одну таблицу 25. "таблицах г 


с. Шо мере тренировок со всем комплектом таблиц врем 9 мере дрен, 
оиска постепенно сокращается и у отдельных лиц доходи Е возрастает 
0 12 с, ав некоторых случаях и до 7—8 с. Приче а о 1нтерес 

К правило, общее время увеличивается только из-32) Па лаз при. 

р И на каком-либо одном или двузначных чис Е. 1коь Д иже! 
альные числа отыскиваются быстро, однако Заза Все Вндаҳ р 
Р П 


ДУО Опять не может найти следующего місай 
него и не видит, ему подчас даже кажется» 
© числа просто пет. Такие особенност 
Шульте свидетельствуют о принци 
ой или функциональной неравном аја 
ости этого человека, 


сущ, 
“циал а | 
нения | 
денця А 

| 


центру 


ные 
‘ологии, } 
С ними 
аблицы, 
и ПО ПО 
аблицы 
азвития 
корости 
. Всего 
мплекта 
ртонный 
чейки в 
`пользЗо- 
Ой КОМ- 
`нное на 
тется по 


Рис. 


Чтение таблицы Шульте (60 сек) 4 
9 шр”, таблицах говорит о том, что человек несколько утомился. 
цу 2 мя мере тренировок скорость нахождения чисел постепене 
‘и вре НО возрастает благодаря развитию периферического зре- 

7 | Вия, Интересно проследить характер изменений движе- 
причем Шия гд 


за и при работе с таблицами. На рис. 25 показана 
«о ИЗ” я | ЗАПИСЬ движения глаз человека, не имеющего инструкций 
числа», правилах работы с таблицами. Общее время поиска 
ко заи всех цифр — 60 с. Как показано на рисунке, взгляд после- 


А08 тельцым перебором переходит от цифры к цифре. 
хая тренировка практически ничего не дает для разви- 

Риферинеского поля зрения, 

демонстрирует более совершенную технику 

р. Обучающийся стремится удерживать взрля 

р поле таблицы, фиксируя боковым зреш 


гЬ 


Зк цифры. Это пример эффективной т 


Ощейірасширение поля зрения, Вр 


Рис. 26. Чтение таблицы Шульте (15—20 сек) 


ПЫ с таблицами в этом случае составляет 15—20 с. И, на 
Конец, на рис. 27 — пример поиска цифр обучающегое* 
достигшего совершенства в работе с таблицами Шульте И ВІ 
Взгляд фактически неподвижно фиксирует централь оце 10лнит е 
Часть таблицы. Время поиска всех цифр 8—1 ©. еее | 
Е При работе с таблицами Шульте следует постоли а мисс ОР © 
помнить,что тренировка здесь не самоцель. Главное аа р пет Мент 
расширение поля зрения, что может быть достигнуто т аот да 
КО при аккуратном выполнении правил работы © та ле 
сознанных тренировках. факти а 
ки модель ст отаблицы. Пул К ПАИ 
й раницы текста. Работа сда зительшв Г [ 
этапа: подготовительный и ИСПОЛНИТ 
первостепенное значение имеет подготовит 
‘Содержит следующее требование: перед "8 


15—20. сек) 
Рис. 27 Чтение таблицы Шулоте (8—1 сек) 


: — 90 с. И® Е 
120 195 а абозы С Даблицей взгляд фиксируется в ее центре. Ста- 
фр. 007 Шли одана видеть всю таблицу целиком. 
аблиЦамИ ми иск олнительный этап предполагает последовательный 
Д нор от | до 25. Если говорить о тренировке 
те моменты поля зрения, то она происходит только в 
и стремитес отда вы фиксируете взгляд в центре таблицы 
Мент разд св взором охватить ее всю. Именно в этот мо- 
1 форми да охеапернферинвскиа зоны сетчатки глаза 
Ё стем г ротея нейронные ансамбли, обеспечивающие 
ными СЫ информации с резервных зон поля. 
ОДИТЬ нагам, дальнейшую работу можно ин не произ- 
НЫЙ этап и качественно и эффективно выполнен нае А 
отправляет иксируя взгляд в центре таблицы, вы как 
МУ всей е в матрицу оперативной памяти мозга пано 
таблицы, И дальнейшая деятельность прод 


В 


т Правила работи с таблицами Шульте. 
Для тренировок использовать все 8 таблиц. 
Находить цифры необходимо беззвучным счетом 
про себя в возрастающем порядке от | до 25 (без 
пропуска). Перебирать по очереди все 8 таблиц в любом 
порядке. Найденные цифры обязательно указываются 
карандашом. В результате такой тренировки время ечиты- 
‘вания одной таблицы должно быть не более 95 с. 

З Перед началом работы с таблицей взгляд фикенру- 
ется в се центре, чтобы видеть таблицу целиком (вспом- 
ните упражнение с зеленой точкой и приведенные выше 
рекомендации). 

4. Шри поиске следующих друг за другом цифр разре 
‘шается фиксация глаз только в центре таблицы. Горизон: 
тальные движения глаз запрещены. Расстояние от табли- 
цы до глаз такое же, как и при чтении обычного текста, 
1 6 примерно 25—30 см. 

м 5. Время и периодичность тренировок установите сами 
Иня, что не следует переутомляться. р 
6. Когда вы привыкните к считыванию таблиц, то Мож» 
ОВОДИТЬ эти тренировки, используя только поисковые 
ения взором, т. е. без подтверждения найденной 
ры карандашом. 

Тренировка с таблицами Шульте. я 
невно работать с комплектом таблиц Шульт 


С 


ано в первом уроке (с. 50), э Н. 
0; решает и задачу расширения поля БПА 
лиц Шульте оно статическая ІМ 
іМическихітренировок с таблиц 
зерцания зеленой точки 
вке зрительного, анал! 
сечение всего времен 


обязательно по 

В.заключен! 
делите скорост! 
узких колонок, | 
Скорость ваше 


Правда. 1979. 


ВЗГЛЯД фіка 
ликом (асоб 
веденные выр 


ом цифр разк 
лицы. ГОризоя 
яние от табл 
ычного теки? 


упражнение, то на сегодняшний день, наблюдая зеленую 
точку, вы можете «в отдельные моменты ясного сознания» 
отчетливо видеть почти всю страницу. Мы настоятельно 
рекомендуем в период тренировок е таблицами Шульте 
усилить вниманиек упражнению «Созерцание зеленой точе 
ки», Проанализируйте ваши успехи. Еше раз прочитайте 
раздел первого урока. Только гармоничное сочетание обо- 
их упражнений поможет решить основную задачу этого 
этапа тренировок: развитие периферического поля зрения. 

6.1.4. Читать ежедневно одну газету, используя вер- 
тикальное движение глаз по узким газетным колонкам. 
У вас уже широкое поле зрения. Нет необходимости 
скользить глазами по каждои строчке текста. Вы все 
видите и хорошо понимаете текст. Читайте смелее. У вас 
обязательно получится. 

В.заключение прочитайте контрольный текст 6 и опре- 
делите скорость чтения по формуле. Текст набран в виде 
узких колонок, что должно значительно облегчить работу. 
Скорость вашего чтения здесь будет очень высокой. 


Правда. 1979. 7 октября Гекст 6 
Объем — 3250 знаков 


ОЛИМПИЯ СЕГОДНЯ 


Что такое по соврем Я убедился пе! без неко- 
ным понятиям стадия, дав- торого огорчения, что Ге- 
шая имя ст. энам ми ракл был не таким уж бо- 
Как не попытаться полу га как нам пред- 
чить ответ на этот вопро, ставляетея со школьных 


если судьба предостави- г. Его нога соответство- 


ла возможность ступить вала сорок третьему рава 
Па землю древней Олим- меру. Попробуй Геракл се- 
пин! годня зайти в магазин 
Здесь, на стадионе, ко- «Богатырь», перед ним 
торый насчитывает много извинились бы и посовето- 
веков, можно пройти, так вали спросить сандалии в 
Сказать, по следам Герак- обычном магазине. Впро- 
ла, ставшего, по преда- чем, стоит ли удивляться: 
пню, родоначальником древние греки, наделив 
Олимпийских игр. Шесть- шие Геракла сверхЪ- 
Оп его стоп составили ста- естественной силой, не 
ДНЮ — длину стадиона. имели представления 


тисом  Зафейропулосом, 
а м Аллен Элли- 
что я услышал 
него, а позже и в зна- 
менитом музее, где хра- 
нятся сто тридцать скульп- 
тур и несколько тысяч 
бронзовых предметов, об- 
наруженных при раскоп- 
ках стадиона. 

В Греции, как и во всем 
мире, по мере приближе- 
ния Московских Игр инте- 
рес к ним все более воз- 
у растает. Местная пресса 

много пишет о том, как 
потовится Москва к все- 
мирному спортивному сбо- 
ру, о ее стройках — ста- 
дионах, дворцах спорта, 
плавательных бассейнах, 
Приближение Олимпиа- 
ды-80 стимулирует разви- 
тие спорта и в самой Гре- 
ции. Страна эта неболь- 
шая. Но имеются в ней 
неплохие баскетболисты, 
гимнасты, бегуны. А боль- 
ше всего греки любят фут- 

бол... 
Мы прошли мимо хра- 
ма Зевса, Гимнасия, Фил- 
| липеона, парламента и 
приблизились к храму Ге- 
_Стараюсь представить 
состязания, которые раз- 
[ вались на этих ри- 


служили  разъединен 
людей. Только миру, 
гласию и дружбе. Наци. 
наешь с благодарностью 
думать о мудром законо? 
дателе Эллады = Эфите 
провозгласившем святое 
правило: мир во время 
Олимпиад. 

А вот та самая точка, | 
на которую скоро будут 
настроены — телеантенны 
мира. Самая красивая де 
вушка Греции в белой ту- 
нике поднесет к небольшо- 
му рефлектору факел, ион 
зажжется от солнечных 
лучей. Шередавая огонь 
друг другу, тысячи юно- 
шей и девушек понесут 
этот факел по’ дорогам 
Греции, Болгарии, Румы- 
нии к границам Советско- 
го Союза и далее — в 
Москву. В каждом городе, 
в каждой деревне на пути 
огненной эстафеты встрег 
ча олимпийского факела 
превратится в праздник 
спорта и товарищества» 

Помню, как доставля- 
ли этот огонь на олима 
пийские стадионы Рима, 
Токио, Мехико и Мюнхена» 
как вспыхнул огонь в чаа | 
монреальского стади 
от лазерного луча, ро 
денного сигналом, Пё 
данным через ст 
реношусь маса 
Лужники. 
щего года здесь 


почтите. 
Все вок] 
ной раст 
обладаю 
олеандр! 
С олив 
срезали 

увенчива 
Игр. А д 
цветущег 
андра ка 
дал: не : 
Успеху вс 
лову, пом 


Олимпия, Гр 


ой ту- 
льшо- 
т, ион 
ечных 
огонь 

юно- 
онесут 
‚рогам 
Румы- 
етско- 
55 =— 18 
роде, 
а пути 
встре- 
ракела 
аздник 
ества: 
тавляз 
олим: 
Рима, 
›нхена, 


загорится пламя, Которое 
ст символизировать 
А молодежи ео 
мира олимпийским идеа- 
лам мира и дружбы. 
Подходим к тому ме- 
сту, где под высоким обе- 
лиском покоится сердце 
основателя Олимпийских 
игр современности Пьера 
де Кубертена, застываем в 
почтительном молчании. 
Все вокруг окружено пыш- 
НОЙ растительностью. Пре- 
обладают в ней оливы, 
олеандры и кипарисы. 
С олив золотым ножом 
срезали ветви, которыми 
увенчивали победи телей 
Игр. А дурманящий запах 
цветущего поблизости оле- 
андра как бы предупреж- 
дал: не занесись, не дай 
успеху вскружить себе го- 
лову; помни, что на тебя 


Олимпия, Греция 


смотрят как на г т 
ордост 
города и Рдость 


народа. Ведь 


ливо стирает память о лю- 

дях, не умеющих перено- 
сить спортивные и жизнен- 
ные успехи, что во все 
времена было делом куда 
более трудным, чем искус- 
ство переносить неуда- 
чи... 

Сегодня под флаг со- 
ветской сборной призваны 
те юноши и девушки, ко- 
торые первыми из совет- 
ских олимпийцев будут 
выступать у себя дома. 
Это великая честь. И 0со- 
бая ответственность. Она 
требует быть строгим к се- 
бе, уметь управлять чувст- 
вами, нервами, волей. 
И нести в своем сердце 
искры благородного олим- 
пийского огня, 


А, Кникнадзе 


зрение, слух, чутье и мышление, 


Назым Хикмет Ран 


ЧИТАЕМ ВЕРТИКАЛЬНЫМ 
ДВИЖЕНИЕМ ГЛАЗ 


Что вы умеете! 


| “А5”\ в / 
р : одном из выступлений 
В. Ш. Зинченко сказал: «Есть люди, которые читают уша- 
ми. Это очень медленное и непродуктивное чтение. Боль- 
шинство' людей читают глазами и ограничивают этим 
возможности своего восприятия. Настоящее искусство 
— предполагает чтение «носом». Это вовсе не означает в 
_ буквальном смысле водить носом по строчкам. Такое 
чтение представляет собой использование своеобразного 
и «чутья», при котором в тексте симультанно, т.е. практи- 
чески мгновенно, опознаются и обрабатываются информа» 
Н  тивные блоки». 
4А 
| 


Турецкий поэт, строки которого приведены в’ начале 
этого раздела, и советский ученый по-разному выразили 
мысли, доминантой которых может служить следующее 
ерждение: освоение техники быстрого чтения предпо- 
т нечто большее, чем тренировку отдельных анали» 
ов, психических и нейрофизиологических ФУНКЦИ 
века. Очевидно, главное здесь — формирование инте- 
‘пративной деятельности всего организма, обеспечивающее” 
качественно новом уровне осуществление всего коми" 
‹са задач, связанных с чтением. Заключительные раза 
Г книги, последние уроки обучающего комплекса к 
посвящены этому. 

ежде чем продолжить наши занятия, проапай 
сем сегодня, освонв шесть уроков тех 


орошо усвоили первое др 
— читать без репрессий. 11 
за бегут только, вер 
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Зторое — вы всегда читаете по интегральному алго- 

итму чтения. Закончив читать текст, вы видите, представ- 
ляете себе семь блоков алгоритма и проверяете их запол- 
нение. 

Третье — по окончании чтения у вас формируется до- 
минанта — основная смысловая часть текста. Сжато и точ- 
но вы можете выразить основные мысли, идеи автора. 

Четвертое — вы читаете без артикуляции. Информа- 
ция обрабатывается только зрительным путем без про- 
говаривания. 

Пятое — у вас широкое поле зрения. Вы видите почти 
всю страницу в упражнении «Созерцание зеленой точки». 
Узкие газетные колонки вы читаете только вертикальным 
движением глаз. 

Перечисленные приемы техники быстрого чтения, ко- 
торыми вы уже владеете, составляют основу методики. 
Они входят главными составляющими в семь золотых 
правил быстрого чтения, которые будут рассмотрены в 
заключительной главе книги. Итак, вы умеете уже многое. 
Что же дальше? Наверное, вы уже пробовали читать вер- 
тикальным движением глаз не только газетные статьи, 
но и книги и потерпели неудачу. Если вы еще этого не сде- 
лали, попробуйте перевернуть две страницы книги назад 
И читать, стараясь удерживать глаза строго вертикально, 
как бы разрезая страницу подбородком посередине Не- 
смотря на то, что текст вам уже знаком, чтения как тако- 
вого все же не было. В чем причина? Хотя и располагаете 
всеми возможностями для вертикального чтения, психоло- 
Гически вы к нему еще не готовы. Эту задачу и выполняет 
новое упражнение. 


«Метод штурма» 


ри — это преодоление вашей инерции, искоренеше 
пр привычек. В возможности чтения текста вертикаль- 
а ием глаз убедили нас результаты эксперимен: 
рс дорые были проведены в лаборатории процессов 
(по ного восприятия Института психологии АН ССС 
бд руководством зав, бораторией Н. Ю. Вергилеса) 
тии авторов настоящей книги и старшего научно» и 
Ника А. Н. Коренева. Изучалось движение гла 
ых, предварительно обученных быстрому чтению» _ 


Я 


Рис. 28. Запись движения глаз. Скорость чтения 
1800 зн. /мин 


Испытуемый, сидя в кресле, читал текст, расположеи 
ный вертикально перед ним на расстоянии 30 см. Чтобы 
привыкнуть к чтению с присоской Ярбуса, укрепленной 
на внешнюю поверхность глазного яблока, проводили» 
тренировочные занятия. После двух-трех дней тренировки 
Исоска уже не мешала. Перед чтением давалась ино 
ия: читать только методом быстрого чтения. Тексты 
одного прочтения менялись. Рассмотрим экспер 
альные записи движений глаз. 


ить в тексте ключевые слова, Е. 
аза испытуемой, то получит 
«Шатриоты наступают. і 
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а рис. 2с 
а Которая С, 
следования. 


Ъного 
щий из цент 


сположен“ 
СМ- Чтобы 
епленной 


орога перешла под Контроль патриотов: Начато ее вос- 
становление. Фаз за ЖИВ у праницы Серпа-Шинту. Штаб- 
квартира мятежников застряла между двумя этими горо- 
ЛАМ Освобождено восемь крупных городов. Патриоты 
контролируют конечные е пункты дороги Мосамедиш— 
Серпа-Минту. Главари УПИТА расписываются в своем 
поражении. Мятежники заявляют о переходе к скрытым 
действиям. Воинские части ЮАР заняли рубежи у гид- 
рознергетического комплекса на р Кунене. Под предлогом 
защиты электростанций заняли полосу ангольской тер- 
ритории шириной до 80 км. «Правда», 13 апреля 1976 г» 

Как следует ИЗ трассограм МЫ, фиксации глаз и трасса 
взора располагаются в оольшеи части именно на ключе- 
вых словах или в их смысловом поле, где находятся семыс- 
ловые ряды. Прим ›но чтение последнего абзаца 
заметки: траектория взора проходит по первой половине 
абзаца посередине, и ключевые слова также равно отстолт 
от центра вправо и влево. Пос тедняя же треть абзаца 
характеризуется ассиме ным переносом траекторий 
движения глаз слева направо — посередине смысловых 
рядов: «защиты элек 1», «полосу ангольской тер- 
ритории шириной до 8( От середины второй колонки 
заметки до слов «защиты электростанций» глаза двига- 


чате. 


лись в течение 0,6 с — происходил «др » глаз на равно- 
мерно распределенном поле, т. е. относительно вертикали 
смысла связности текста 

На рис. 29 дана запись движений глаз испытуемой 


Мь которая была обучена за год до экспериментального 
Исследования. Текст (репортаж из Французского Нацио- 
пального центра по космическим исследованиям), состоя- 
ШИЙ из шести абзацев, был прочтен испытуемой за 25 с. 
Ключевые слова расположены равномерно относительно 
108нОЙ вертикали, проведенной через середину колонок. 
ря движений взора и здесь отражает стремление 
ядам р Ровке ключевых слов и тяготению к смыслов 
тика ан основе. Мы видим, что М. СПОЛНА 
движет 0с, чтение, однако есть много горизонталенык 
Пис © п рда, неоправданные регрессии. Сравнив Эту 
Обуце Редыдущей, можно судить о конечных успехах 
эти Иного человека На этапах самого процесса обучения 
Пе Ио дю как елла 
Ратная связ ерь используются как подкрепляющеё 


з 
Распода иведенных записей видно, что фиксация взора 
“ся именно на ключевых словах и смысловых 


139. 


познаванием 
янно. Шо-вид 
слова служат 
конструирова 
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; я ный момент ' 
Рис. 29. Запись ния глаз: Скорость итения На те. о: 

3000 зн./мин 

жения взора 
взора по ценл 
тивную страл 
на человека, 


М 


рядах, т. е. центральное поле зрения наведено на опре, 
деленные смысловые группы, значимые как для автора, 


так и для читателя. Это происходит вследствие обучения что он как б 
быстрому чтению по методике, направленной на понима вниз. Но еслі 
пие смысловых связей в тексте. Развитое периферическое тельное врем; 
поле зрения у обученного читателя, сочетающееся К тому Ющего слегк; 
Же с чтением без артикуляции, и есть та достаточная 00 10 влево. Так 
ратная связь, которая наводит центральное поле зрении Разом. 
а наиболее весомые смысловые центры в тексте — «3010 З Қогда А 
ї06 ядро» Если провести усредненную линию, опреде нтр Страну 
і0щую траекторию движения глаз при чтении текста» тро Ветстви 
разобранных экспериментах, то она будет прохода У згляд 


ертикально сверху вниз по, центру страницы: 
жнение «Метод штурма» помогает Освой 
движения глаз. Однако, вертикальное даво 
самоцель. Основная задача Улражиоа Я 
1 помочь мозгу так изменить програ 0 
кста, чтобы в единицу времени при, 
ество смысловой Инф "ЛЬНОЙ 
но помнить об избиратей 
овлено, что вп 


а на строке текста по зрительном! < 
иде направляется только самое главное, Втог 
тся «на потом» или не берется вове 
тема не просто переносит в, мозг сведе 
х конфигурациях на отдель- 


частках страниц книги, а уже с са мого начала, когда 
м спие текста только попадает на сетчатку, выяв- 
С актерные элементы конфигурации слов, не реацис 
лоо участки текста, которые передают малознача- 
И информацию об увиденном. Как установили психо- 
логи, при чтении слова распознаются благодаря их ассоци- 
ативной связи с понятиями, с некоторой алгоритмической 
схемойили совокупностью соотношений, смыслов, которые 
конструнрует сам читающий. Таким алгоритмическим рав. 
познаванием зрительных образов люди занимаются посто- 
янно. По-видимому, оно основано на процессе, в котором 
слова служат лишь своего рода «ключами», помогающими 
конструировать (генерировать) образное представление 
смысла того сообщения, которое задается мозгом в дан- 
ный момент чтения. 
) На рис. 23 мы уже видели в сопоставлении схемы дви 
жения взора при медленном и быстром чтении. Движение 
взора по центру страницы обеспечивает наиболее эффек- 


том В" 
спенное остае 
зрительная сис 
и распределении буквин 


на опре тивную стратегию чтения. Если посмотреть со стороны 
я автора, на человека, читающего быстро, создается впечатление, 
обучения Чтохон как бы разрезает подбородком страницу сверху 
Э понима вниз. Но если внимательно наблюдать этот процесс дли- 
‚ерическое рое время, то можно заметить, что иногда глаза чита» 
и тому ато атха отклоняются от вертикали — то вправо, 
очная 0 аво. акое чтение можно объяснить следующим об- 
зрен 
ле Когда глаза читающего двигаются вертикально по 


О ранцы, идет восприятие текста и его опознание 

руг ваат И © имеющимися в памяти эталонами. Но 

о отклонился от вертикальной линин, а глаза 

й 5 строчке, впитывая существенно новую ин- 

р. рва выполняют непроизвольную команд: 

мгновенным перебором было установлен 

ет таких сведений. Прочитанные д 
гинтерес и должны быть осознаны ( 

олЬкКо ото сделано, можно вновь | 


показывают, что у обученно 
иг достаточно редко. Причина 
екста. Найти и обработать только содержа 

› текста — вот задача быстрого чтения. И 1 
пьного движения глаз — один из наиболее Е 
‘путей решения этой задачи. В основе упражнен 
д штурма» лежит создание стрессовой ситуац 
ение одной страницы книги отводится только 19." 
то время вы должны действительно прочитать а на 
смотреть и не пробежать глазами текст, Е" 
— Шредставьте себе, что вы находитесь в лабиринте 
"Долгое время вы ищете выход, силы на исходе, осталась 
последняя спичка, Наконец вы подошли к указателю, где 
записаны правила выхода из лабиринта. За 15 с, которые 
горит спичка, вы должны успеть прочитать, понять и эа. 
помнить инструкцию. От этого зависит ваша жизнь, Мак 
симальная мобилизация всех сил, внимание и сосредо- 
точенность. Вы приготовились, начали чтение... Описанная 
ситуация и представляет собой упражнение «Метод штур- 
ма», с тои только разницей, что прочитать в таком режиме 
нужно не одну страницу, а 10—12 книг объемом 50—100 
страниц каждая. Что читать? Как отмечать время? Что 


ГО у 
— изб 


| понимать в прочитанном? Давайте разберемся в этих во- 
просах. 

ы Я 

| Правила выполнения упражнения «Метод, штурма» 


1. Необходимо подготовить 10—12 книг научно-по- 
пулярного характера объемом 50—100 страниц каждая. 
)Желательный формат книги — такой же, как У этой. 

2. Шервые две-три книги необходимо предваритель 
ОДТОТОВИТЬ — сделать разметку — провести простым К 
ндашом легкие линии вертикально сверху вниз поце 
ру каждой страницы. 


пой стра” 
. Читать книгу, затрачивая на чтение каждой стр 
не более 15 с. по 
т > ато 
Время чтения каждой страницы фиксирове 
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гнитофоне отметки времени. мо 
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имер, 100, страниц прокитадЫ а 
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горизонтальные движения допустимы 
стах с нанбольшей ниформативной ПЛОТНОСТЬЮ. 

6, Полностью понимать и усваивать прочитанно 
таком чтении пока не нужно. Следует ПОМНИТЬ, 
тод штурма» — это не способ чтения, а только методиче- 
ский прием, формирующий навык вертикального движе" 

я глаз по центру страницы. 

7 Каждая книга читается вами от начала 
без перерыва. По окончании чтения надо письменно отве- 
тить на следующие вопросы: название книги, ее автор, 
выпускные данные, о чем эта книга и какие наиболее ин. 
тересные события, факты, явления вам запомнились. 


‚ НО ТОЛЬКО В ме. 


Йе при 
что «Ме- 


НИ 
до конца 


Упражнения 


7.1 «Метод штурма». 


7.1.1. Ежедневно в течение двух-трех дней читать одну 
книгу объемом 50—100 страниц ‚Методом штурма”, раз- 
вивая вертикальное движение глаз. Понимать прочитан- 
ное пока не нужно. 

7.1.2. Ежедневно в течение двух-трех дней читать одну- 
две книги объемом 100—150 ст раниц ‚,Методом штурма”, 
Используя только вертикальное движение глаз. Постарать- 
СЯ усвоить основной смысл прочитанного. 

ЧАВ заключение урока прочитайте контрольный от 7, 
аты его необходимо как можно быстрее, используя 
Вертикальное движение глаз. Помнить об интегральном 
име чтения. Искать в тексте ответы па С во- 
ма. В, предусмотренные блоками интепрального алгорита 

явить основное смысловое содержание прочитан 


НОГ 2 2 2 
9. Заметить общее время чтения, а затем ответить на 
т 


ость 


Граф 
фике Учебного процесса, 


| Правда, 


1977, 20 сентября 


УЧИТЬСЯ — ДОЛГ РУКОВОДИТЕЛЯ 


кая это честь и огромная отве а 
т етвение 
аве коллектива. Люди, которым рт 
во предприятнем или учреждением м Ў 
чаются крепкой идейно- политической са ак Пра 
ми познаниями в своей области, необходи ОЙ Ш 
- Ы 
апы вести дело во 


увством нового. Они призв 


линно социалистической предприимчивости бы духе а 
ко способными организаторами, но и умелым Не толь. се ра 
л " брус ў 
лами Все это приобретает особое значение м. процес ЕНЕ 
в центр экономической политики нашей пари кор ам те: 
дарства выдвинуты задачи повышения эффект 2, Ч по-практи 
производства и качества работы. Зо и на 
< Шартня вырастила огромную армию талантливых, к мать паа: 
лифицированных организаторов производства Много А однако + 
например, успешно руководят коллективами генерала ный ПУТЬ ди: 
директор Московского производственного электромашие ний — самоо 
ностронтельного объединения «Динамо» Герой (Соцнали- ров — обшир 
стицеского Труда К. Д. Петухов, директор Бердянског тература, бк 
завода дорожных машин М. Н. Губанов, директор Де ные журнале 
нинабадского шелкового комбината Х. Бакаева, предсе с научными 1 
датель колхоза «Родина» Советского района Курской конструкторс 
области Шерой Социалистического Труда В. М. Репринцев, ны настойчит 
В стиле их работы есть общие черты: умение опереться» источниками 
ма знания, опыт и творческий труд специалистов, веего Ценная фо 
коллектива, стремление видеть перспективу. < Песок пер 
К подбору и воспитанию хозяйственных кадров пар» пы парти 
тийные организации, министерства н ведомства подходя? м изуче! 
все более взыскательно. Однако растущие масштабы проз аж дост 


водства, сложность решаемых задач диктуют ни Сковско ао 
пимость последовательно улучшать работу © Кадр ус , 
Ведь поспевать за научно-техническим прогрессом 
пешно вести дело невозможно без освоения нау 
я, передового опыта, без постоянного В ро 
нальных знаний, ибо при нынешних ТТ: 
ацин происходит их быстрая «аморале ] 
(06 старение. Долг каждого руково МЫ 
‘овладевать достижениями теор ой 
нимать свою деловую квали 
ости для этого велики. В Я 
ется система учебы рукони 
т управления парео т 
и межотраслевых а 


обучается свыше миллиона человек. 
„ повышения их теоретического уровня являют 


Ка в каждом 
передовой прач К о К - 

ПОЕ | овейшШими достижениями науки и техники. 
НЕ толь. Р Благоприятные возможности созданы и для учебы в 
Воспитате /_ процессе работы. Повсеместно созданы школы партийно- 


‘час, Когда озяйственного актива, общественные институты экономи- 
ИИ и гос. Ка и технических знаний, проходят семинары и па 
ективности учно-практические конференции по актуальным пробле 


мам, дни науки. Задача партийных комитетов — подние 
ЛИВЫХ, ква- мать действенность всех форм учебы. 


ного лет Однако и при нынешнем размахе учебной сети глава 

о неральный ный путь для непрерывного пополнения, обновления зна- 
`ктромаши- ний самообразование. К услугам руководящих кад- 
й (Социали- ров — обширная экономическая и научно-техническая ди 
ердянского тература, бюллетени информационных служб, специаль- 
ные журналы. Немалую пользу приносят деловые связи 


‘ректор’ Ле 


С научными и научно-исследовательскими учреждениями, 
ва, предсе ? у ьск учреж 


Конструкторскими бюро. Партийные организации прива 
НЫ настойчиво побуждать к самостоятельной работе мад 


ар Источниками знаний н информации всех руководителей, 
ге оперети Ценная форма учебы кадров — глубокое ознакомление 
пистов! во < опытом передовых коллективов. Так. Старооскольский 
тар би партии Белгородской области уже много лет орга» 
кадров од т изучение председателями колхозов и директорами 
ва По Х ро м достижений лучших хозяйств страны. Побывали, 
сштабы ское | совок старооскольцы в колхозе имени „Иенина Новомо- 
уют нео и, Я о района Тульской области, где внедрены коми 
Е кадр а аннзация в животноводстве, прогрессивная = 
ресе б та Содержания скота, и применили новшества ў 
Л у бетон СКТ налицо: в хозяйствах значительно снизила 
и. еще ‘ОСЬ производства мяса, молока. Но встречают 


рой поездки за опытом 
превращаются в бесплоди 
Кскурсии. Партийные комитеты должны 
альную оценку подобным прояв, м 


‚идейно-теоретическо го уро! 


к И ) _ занимаю? 


ленумы ЦК компартий со 
и крайкомов партии, обед 
я эффективности производства и к т 
ой силой подчеркнули значение 5 ества 
енуме ЩК Компартии Белоруссии О ме Е 
рглись горкомы и райкомы, которые с 
› иные руководители находятся в плену устар 
лядов на организацию производства Здесь о 
ь директора предприятий, председатели колхозов но 
т высшего образования и нигде не учатся, 
дна из важнейших забот партийных организаций — 
Последовательно, изо дня в день воспитывать у каждого 
зяйственного руководителя высокую принципиальность, 
итический подход к делам, постоянное стремление к 
вершенствованию управления производетвом. Правиль- 
поступают там, где бескомпромиссно осуждают само- 
вольство и самоуспокоенность, высокомерие и зазнай- 
во отдельных работников. 


чение всегс 


| Время экономил. Когда читал оче 
| сосредоточивался и у 


ОЗов не очень быстро, Б аа 
аций \ Н. К. Крупская 
аж дого у 

НОСТЬ 

ление к | 

равно ВНИМАНИЕ ПРИ ЧТЕНИИ 

Т само- Внимание — катализатор 
зазнай | 


процесса чтения 


| К. Маркс отмечал, что < в тє 
чение всего времени труда необходима целесообразная 
ы ‘оля, выражающаяся во внимании...» 9. 
Внимание — один из признаков воли. Ч. Диккенс пис 
сал что секрет его творческого успеха в том, что он развил 
В себе способность вкладывать все свое внимание в то, 
ЧТоон делает в данное время, а затем обращать внимание 
Иа следующий сюжет, который приходит к нему вслед по 
очереди. у 
И. Ньютон на вопрос о том, как ему удалось открыть 
"АКОНЫ тяготения, ответил: «Благодаря тому, что я нес 
МШК думал об этом вопросе». Т. Эдисон также свои 
Успехи в науке объяснял тем, что во время работы у него» 
Икота не отвлекалось внимание и он глубоко сосредош 
‚ Чивалея на том, что делал. Ч. Дарвин писал в автобио-_ 
афи: <Я превосхожу обыкновенных людей способно: 
замечать вещи, легко ускользающие от внимания» 
Пгать их тщательному наблюдению»". Ф: 
ого можно заключить, что степень сосредоточ 


енная наука доказала справедливость 
боль внимания в творческом труде 
ика, что французский биоло Ж. Кю 


Ф, Соч. Т. 93. С, 189, 
хология. М. 1973 


р 


ЧА, 


у К 7 
так: «Гений — это прож, 
А ° ‹ 
ому рю К. Д. Ушинского 
о та дверь, через которую п 
одит в душу человека из внеш 
_ внимание играег огромное зн 
Именно с его помощью другие 
тановятся полноценными. Где не 
сознательного отношения че; 
ает. 
Что же такое внимание? Его нельзя считать самое 
ельным психическим процессом подобно эмоциям ЕЯ 
шлению, памяти. Оно не существует вне их, Мы ны 
зимательно воспринимать, думать, запоминать, но ок 
просто внимательным, независимо от восприятия, мышле. 
ния, запоминания, невозможно. 
Иеихологи называют вниманием избирательную на- 
правленность сознания при выполнении определенной 
работы. Чтение — вид деятельности, в котором значение 
внимания особенно велико. В самом деле, можно изучить 
метод быстрого чтения как теорию, но без умения соередо- 
очиться, организовать внимание вряд ли удастся этот 
метод применить. Значит, обу чение быстрому чтению дол 
_ но включать в себя как обязательный элемент разви» 
тия навыков умственной копцентрации == сосредоточение 
— А для этого в первую очередь необходимо знать пруниии 
вызывающие образование устойчивого внимания, его пода 
_ держание и исчезновение 19 
С точки зрения физиологии, согласно учеа 
Я. Ш Павлова, внимание может быть объяснено зако с 
Л асно этому закону ий 
в одной области ХО 
других област 


ачение в 
психические Д 
т внима 


: ня, тау 
товека к тому Я, там 


‚› ЧТО он 


+ 


индукции нервных процессов. Согл 
сы возбуждения, возникающие 
Головного мозга, вызывают торможение в "жение в 04° 

ицательная индукция). И наоборот, тори других чаз 
части коры влечет за собой возбужден индук! 
Х эы (положительная индукция). ар ином ункге 
шикает тотчас же, как только в том ‚ранный очаг Во 
яется достаточно концентриров 


ж, 


всегда имеетс 
буждения. 

возбуждения, 
большей степ 
вения такого 
раздражения, 
С пеихологич. 
К одним разд 
вующих в да: 
падающие уси 


›ательную на 

определенной 
ором значение 
можно изучить 
мения сосредо- 
г удастся этот 
му чтению дол: 


„лемент разви 
оточение 


Во 
в о илип 
аков | 


р о м 
ор. ГЕР видеть скво 
вели, бы не полушарий с А 
О человеке как то с 
сознатель ‚ как по его большим полу 
‘пе едвигается постоянно изменяющееся в форме 
чине причудливо неправильных очертаний светлое г 

копно на всем остальном п 

ў а О ространстве полуш 
более или менее значительной тенью». 

Именно этому «светлому пятну», которое может охва- 
тывать одновременно различные области коры, и © 5 
ветствует более ясное осознание того, что воз 
на нас извне н вызывает это повышенное возбужден Е 
те эффект сосредоточения. 

Большое значение для выяснения физиологических | 
основ внимания имеет также принцип доминанты, выдви- 
НУТый А. А. Ухтомским. Согласно этому принципу, в мозге | 
всегда имеется доминирующий, господствующий очаг во3- 
к бы привлекает к себе все побочные 

‚ поступающие зг, блг е 
шей степени нируи ИЙ и О ани 
ГОЯ такого очага яв тяется К тоа ила ПОЙ 
раздражения, но и внут Е АЕ м ВИ Й 
С психологической роне Уто И Н 
одним раздражителям т отв Н А7 ыы мы Е 
и телям әта чении от дру их, дейст | 
о. ом на -сть люди, от рож енка 06- Е 
ИЕ усили ›ю. Как установий А. А. Ухтомский, 
т В ломинантной возбу оный не толад 
зываёмым оло; т усиливается 5999% ЖДИ вЫ- — 

м не “ сиде побочных раздражителей 
многие азн А | наблюдения над процессом чтени 
НЮ Иште минуты, когда они не понимают еке 
] Дует, но переводят взгляд на отвлекающі И 
мер картину, висящую на стене, смотр 
иза отся к посторонним тихим зв к 
Раарядк е НИЕ внимания создает 
я в в напряженной умственной р 
м В етоточение способствует послед к 

к Шия на нужном предмете Но это 01 

хет рае, если посторонние 

го переключения вниман 
кая речь, вид грозы с 
И сонливости (ритми 


Недостаточное. ‘Умение 
М 20бынэние 


Оперативная 
память 


к изпоженному 


и запись 


мыслей ат 

о яется, еще 

писать. Чере 

Рис. 80; Три способа организации внимания наконец, усв 

Е. ного на «язь 
Такая алг 


— 2 вующие слабые раздражители в течение продолжи- 
тельного времени). 

Способность управлять вниманием, распределять его 
особенно необходима в том случае, когда приходится вы 
полнять две или несколько работ одновременно, Многие 


дуктивной. О! 
учебного мат: 
читать медле, 


выдающиеся люди отличались удивительной способностью 

_ распределять свое внимание. Владимир Ильич Лени», Три вида 

по воспоминаниям Н. А. Семашко, мог одновременно олус ВЕН 
шать ораторов, руководить заседанием, вникать в матерн- вольное ие 
алы и писать записки членам СНК по отдельным, вопро Е: н пос 
сам. ОН. Г. Чернышевском биограф А. Ше Примаковский прав 960 
пишет: «Изумительная трудоспособность позволлд р ности ое 
асто проводить одновременно две работы: негее ель Сеат Н 
сал статью для „Современника, одновремени ре: с ЗНикает. Ь ВН; 
другое дело, например диктуя секретарю р Ярко отл амо 
ецкого „Всемирной истории” Шлоссера»- огромное ни код ичаю- 
Правильная организация внимания нм Какую адри Пред 
ение для психической деятельности чело, наз 1 “ир ад р, Не, 
у она играет в процессе обучения, можно У рень 
рассмотрев различные способы орт Или с 


С 
конепектировании лекции нело 


прослушивания. 
0 показаны три способа 
анин лекции. Восприят 
по почти все внимание 
та, В основном лу 

сь идет почти 


т. 


с обнаруживается, что студент м 
р лекцию можно и таким образом, что 50.0% 
будет уделено составлению конспекта, 50) А 
слушиванию нового матернала без записи. Это весьм, 
‘паспространенная форма. И, наконец, третий вариант. 
й Он реализован в одном из экспериментов, проведенных 
в Московском энергетическом институте. 3 


| апись лекции | 
не велась. Стопроцентное внимание было сконцентриро- › 
зано только на понимании, Здесь после изложе 


погосте | 


— про 


Обратная спизь 


ния мате- 
нала достигается первая ступень понимания, возникают 
весьма неопределенные вопросы (стрелки показывают 

| 


обращение к лектору), затем непонятный материал повто- 
ряется, еще вопросы, потом возникает стремление за- 
писать. Через некоторое время опять задают вопросы и, 
наконец, усвоение. Итог такой работы — запись усвоен- 
ного на «языке собственных мыслей», 


Такая алгоритмическая схема оказалась наиболее про- 
оо дуктивной. Очевидно, что и при самостоятельном изучении 
учебного материала целесообразно придерживаться ее є 
лять ето Читать медленно и внимательно. 
дится вы | 
‚о Многие | 
обностью Три вида внимания 
у Ленин, 
генно слу? а Внимание бывает грех видов: непроизвольное, произ» 
в матери: Вольное и послепроизвольное. 
вопро: впроизвольное внимание характеризуется тем, что 
маковский о равленность и сосредоточенность психической деятель“ 
эляла БЯ Гост непроизвольный харакдар ар сане стазе 
ередко ог Мн ыТЬ внимательным. Непроизвольное внима ид 
но, вый т само собой, когда действующие раздрад м 
перево^ То Ича ются от общего монотонного «серогох фот 
но Нал гда предмет-раздражитель интересен и занимате Е 
огром сую пал Р пепроизвольное внимание вызывает грон 
ка. е ра | ‘ра сирены на улице, красочная реклама, интер 


я Или Остросюжетная книга. Другой пример 
корабля в открытом море появляется стая ре я 

Льфинов. Моряк, стоящий на вахте, в подроо, 

Жет пересказать траектории прыжков деа 

ТЯ наблюдение за ними и не входило в его 

10 внимание непроизвольно фике 
т 


Р га. 
ИИ И ПОСТ 


За ї , 
м-р льтат нашего намерения Целев 
Произвольное внимание качественно вого, 
ВНОГО ЧТО не мешает ему, однако, г 
нашими чувствами, интере ‚ быт 


т необ 
я решения поставленной задачи, она зача СЙ 
= зезтуокета& 


тся и увлекательной в связи с этой целью. отель 0 сосредо1 
Послепроизвольное внимание также носит цель 1%" по специа. 
правленныи характер, Но, не требует для реализации т, НЮ, Б Гипленр‹ 
стоянных волевых усилий. Например, иногда при ате, Е, как сп 
с трудом улается удержать впимание на содержании: о Я ежи: 
удно, скучно ин даже не особенно для нас важно. Новот О я, совп 
в какой то момент, незаметно для себя мы перестаем де- ря в К 
ать над собой усилие: читаем без напряжения и пред. Е ааоть 
_ мет чтения увлекает нас. Внимание из произвольного стало рая вост 
ослепроизвольным. Из сказанного следует, что обычный ( СДИ нос 
> процесс чтения сопровождается постоянными Колебания аШразмерыќиіко 
ми внимания, которые в значительной степени и опреде вданный момент. 
— ляют темп и качество чтения. При чтении текста непро- 0. Можно пре 
извольное внимание зависит главным образом от автора» де ситуации, ко 


у если интересы при непроизвольно 1 ре рио т 
ются интуитнвно-непосредствениыми, О имати ест как 
ом они носят в основном характер посредов. РОН обойти: содер: 

Это — интерес цели, интерес последующего затем анный. | „оона ет быть 
деятельности. Сама деятельность может М зоа р мой, ования, 
непосредственно, но, так как се выполнение Ша Исо оказал! 
пены форму 


по мастерства, а произвольное — от самого) читателя Сце текста. 1 
КИМ образом, внимание предопределяет психологиче- раце Одноврем 
Ую активность читателя — его настроенность и ГОТОВ: ры СВетового 

Б. Вместе с этим оно сильно влияет н На понимание Тя т а Расши 
ста, и на точность и глубину усвоения содержания и текста, поа р. 
При чтении очень важно не только направлять ва аа Мат тельного Е 
0 и поддерживать его длительное время. азыва- . озна Разл в 
Высокая степень сосредоточенности внимания Е за | арац Того ыы 
:0 концентрацией. От концентрации внима Осі пель еН взо од 
успех быстрого чтения. Ей способствую "кторов. і тоо о Ка В 
ая тишина и отсутствие отвлекающих стоя ом о Е 

0 


тся общим © 


К ость внимания определяе . если 
в. г ть0? 
ка, его эмоциональной настроено ($ с 
или чем-то расстроен, ему РУДИ А ос 
рации внимания. Поэтому низу 


голову и под хорошее ар 
о предварительно немі 

в Занятия: чтение» 

с зависит И 0! 


статьи, учебного текста. Если О 
, внимание спадает. Н. К. Крупская. 
я за непосильную книгу — значит растра 
силы И зря убивать время». я 


0 З 
нежелательно и испроизвольное отвлечение внима 


1 но легкого текста. Необходих Ё 
‘ло ро “аи бъєкт восприятия И 
\ Ванны | бой текст как объек риятия характеризуется двумя. 
ем резу (тонами: содержанием и формой. Каждая из этих сто- 
ге Зана, я может быть объектом внимания. і 
Мат С $ 4 
псобход? р Исследования, ПВОВеДенн ыа профессором Ш. Я, Галь- 
тастую ет. тым) показали, что внимание надо рассматривать как 
> пдельную форму психической деятельности. Отсюда сле. 
едоточению, как и всякому друг й 
ИТ. целена- дует, что сосред. 1168 К сякому другому дейст. 
ИЗации п | мю, надо специально учить. 
95 Б. Гиппенрейтер особое место отводит з 
ВБ ј ительно) 
при чтении Юю р | рительному 


вниманию как специфическому внутреннему механизму. 
Вего основе лежит феномен пульсирующего оперативного 
поля зрения, совпадающего в основном с зоной ясного . 
видения. Работы Ю. Б. Гиппенрейтер показали, что харак- 3 
терная особенность оперативного поля зрения — чрезвы- 
| ‘айная подвижность его границ. Чаще всего оно прини- 7 
Мат размеры и конфигурацию объекта, воспринимаемого 
данный момент. Этот феномен называется варископин- 4 
(Ою Можно представить себе оперативное поле зрения 
‚кста непрод КДЕ ситуации, когда луч прожектора как бы «шарит» по 
‘ранице текста. Такой луч не только перемещается по 
ние одновременно с движением глаз, но и изменяет 
РЫ светового пятна, освещающего текст. 
Тия ене расширять размеры светового пятна восприа 
Еа, пожалуй, является важнейшей характе ши 
Читать ЛЬНого внимания человека, умеющего быстр 


жанин: оно 
но. Но вот 
рестаем до | 
ния н пред- 
тьного стало 
то обычный 
колебания: 


Нация различная ясность или различная степень а 
рав 7000 содержания, на которое ‚в данный момен 
ит З ар: выражается уровневой интенсивностью _ 
тором © Внимания. Если продолжить аналогию © проз 
о, © это свойство аналогично степени яркости 
Жектора. Во время чтения такое пятно не толь О 
СЯ по странице текста, меняя свои размеры, 
© и изменяется по яркости, то усиливая 
Огда потухая вовсе. Тогда наступает ‹ 

‘лепоты или невидящего взора, пр! 


Р : 8 
силий. Это главное при троп 
‹неишего параметра психической д 

— своего рода катализатор про ель 
рфективность чтения во многом авс 
олько читающий способен управлять Своим б 
Опо определяет темп чтения: как очень СН 


1медленный темп чтения утомляет, спо 
у 0 9799 | 
ению внимания. обетвует . И ое 
енне в условиях непроизвольного внима ше НЫ Ы 
К мания наибол 30а ЛЖ 
тивно Шри освоении метода быстрого тои Вы лар ст 01 
ходимо в первую очередь научиться управлять произ здания ава тогс 
ым вниманием, а затем формировать послег ЕБ сно Ж 
б троизвольное им Возмо 
[3 устойчивого произвольного необычен: в. 
е появлени 
‚нужденность па. 
Упражнения ня ИХ движения- 
> трудности и полно! 
= Предлагая упражнения, выбранные из’ серии психо-  8#Жений. Необхо 


1 технических игр, используемых в спорте, следует учесть | АОЯНИЕ: В какой 
одну их особенность. Параметры внимания являются, были об инструк 
пожалуй, наиболее трудно трепируемыми показателями | взгляд следит за д 
психической деятельности человека. Как показывают | ты совершенно 
наблюдения, 3 месяца — это минимальный срок, в течение 8.1.2. «Муха» 

_ которого, аккуратно выполняя упражнения, можно полу» | Упражнение р 


_ЧИть положительные результаты. Вот что писала одна из | нию, Дл 
_ участниц экспериментальных курсов быстрого чтения» раро Упражт 
| «Никогда не думала, что тренировки внимания так много 0 Ным на 
| дадут мне и не только для чтения. Раньше очень трудно При Ольшая 


РИО заставить себя читать нужную мне книгу в течение ри ЗЫполняе 
часа. Постоянно что-нибудь отвлекало. И я сама с УДО 
 вольствием на эти „отвлечения” откликалась. Теперь р. | 
очень просто, как бы внутренне приказываю се0е Яо 
Б, это очень мне нужно’. И незаметно для себя ув | 
каюсь самой работой. Чтение даже не интересной ктиб 
овится вдруг захватывающе интересным: Закар 
что на службе в конструкторском бюро ла йти В 
отключиться от внешнего мира и целиком У 


и». З 7 

в кресле или На а 
н лен к, 

хн: 289 Е 


ТА 
бодными. Медленно вращайте их. 
с постоянной скоростью и в одном Нат 
Роа за тем, чтобы они не касались друг друга. Сос 

ЧИТЬ внимание на этом движении. Первые две недели 
ОЛНЯТЬ упражнение ежедневно по 5 мин, затем 10 К 
Постепенно довести время выполнения упражнения дов 
1бмин. Упражнение дает возможность проследить работу 


Ния ц внимания «в чистом виде» благодаря бессмысленности 

) Чтен аи бол вращения пальцев. ЗР, | 

л ў Н? 2а леа е Ен З ТОУ что выполнение этого 

В а ИЗВоль. задания. может т одла те неожиданно трудным 
ВОЛ, именно из-за того, что объект сосредоточения слишком 


необычен. Возможно, вас станет клонить ко сну. Возможно 
также появление необычных ощущений: увеличения или 
отчужденность пальцев, кажущееся изменение направле- 
ния их движения. Нужно заставить себя преодолеть эти 
трудности и полностью сосредоточиться на выполняемом 
серии психо движении. Необходимо постоянно контролировать свое 
следует учет  ‘остояние. В какой-то момент вы вдруг обнаружите, что 
ТИЯ ЯВЛЯЮТСЯ, забыли об инструкции. Пальцы вращаются механически, 
показателями Взгляд следит за движением облака за окном, а мысли 
< показывают ваняты совершенно другим Р 
чение 8.1.2. «Муха». З 

срок, в полу. Упражнение выполняется вдвоем с товарищем по обу- 
1, МОЖНО то синю. Для упражнения потребуется доска (30) 30 ем) 
тисала г  расчерченным на ней девятиклеточным игровым полем 


строго иного 98 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). 
ания т пруди ска выполняет роль «дрессированной мухи». Доска 
е очень олені пся вертикально. Суть упражнения заключается в 
‹ниГУ | о перемещение «мухи» с одной клетки на другую 

Фдит посредст под: ‚Й команд. По одной из 
Га Четырех в, редством подачи ей команд. д 


Ае о можных команд: вверх, вниз, вправо влево а 
Юю кле ремещается соответственно команде на сосед 
ку Ве исходное положение — центральная клет 
То поля. Команды подаются участниками игры в 


и Играющие должны, постоянно следя за перес 2 


водится на воображаемом поле, КО, 

астников представляет перед собой на 

`нноо ‘взора. Если вы или ваш 

„ВЫ или видите, что «муха» 

«стоп». Вернув «муху 
М 


= 


е «Му; а» требует постоянной сос 
(ому ибо из участников хоть на 

ли подумать о чем-то постороннем о 
пить игры и вынужден будет ве СШ 


Т же 
тано вить 


‚ «Стрелка». 
пражнение выполняется ежедневно, два-т р 
В течение 3 мин наблюдайте за движением ри раза в по 
ки на ваших часах. Упражнение вначале ка УНДО | а р 
нь сложным Однако очень скоро вы обнаружен Ї Т 1977. 2 
т, 02822: 


о уже не следите за стрелкой, а думаете с 
ннем, тогда как ваше внимание все время ДО ТОЧИ 
риковано к стрелке. нохОра 
8.1.4. Созерцание зеленой точки. 
+ Эа уже длительное время выполняете это упражнение 
Т убедились в его эффективности (с. 91). Здесь нам хоте- 

лось бы напомнить, что главная задача этого упражне «Да здравств 
ния — достижение «ясного сознания» — решается тем поют по-латыни, 
проще и скорее, чем более внимательно и сосредоточенно красиво. Мы не в 
выполняется предшествующий ему этап. Постоянный зовательной шко. 
контроль своего состояния как раз и является тем мощным восьмом классе. _ 
| обучающим фактором, который поможет решению этой Очень многие 
; задачи. 

815. Читать неинтересную книгу. 2Ывают иные 
| Что мы обычно читаем? Что. нам нужно, интересно, Замечание 
4 полезно Очень редко мы беремся за 
зная, что он не нужен и бесполезен. 
предлагаем читать книги, заведомо 
Но читать не механически, а творчески, 
чением своего внимания. Вначале оно Носит хара! 


Р а 
произвольного. Вы с трудом заставляете себя чит вдруг 
ресным. Но вот .} 


Все кажется вам скучным и неинте 
в \ \ Т Я 
57 ль, Что-то вас ЛЬО . 


поя: ‹ая-: гсреспая мыс 
появилась какая-то интерес! Аа онимате лын а 
1га-т0 общ 


чтение текста, заранее 9р0во по 
Рицают 


В этом упражнении ми т 
для нас неинтересные аара приде- 


Т 
следя за перекл | Ме Уе Потому 
ктер йо и тав ©, кто 0: 


с неинтересная. Внима! 
им. Умение «втягиватьс 
ую неинтересную, сделать 
во, помогающее продуктив! 


ловеческой деятельности» 


о е 
нения? Мы реком ӯ“ 
Ка ятел ьност 
л 


ча 


‘нение 8.1.3 «Стрелка» и 81; 
очки». Кроме того, попеременно 
ть упражнение 8.1.1 «Пальцы» и 8.19 
нение 8.1.4 выполнять 1—2 раза в неделю. — 
У" Прочитайте контрольный текст 8. Постарайтеся 
— то очень быстро и внимательно. Подечитайте скороет 


к тея по известной формуле и внесите результаты в свой 
оста скорости чтения, Б. 

ру трафик р Ё 
Всем О пост Правда. 1977. 24 января Текст 8 
Долж б Объем — 4800 знаков 

ПУСТЬ ВСЕГДА БУДЕТ МУЗЫКА! 

п 

о м Встречи с прекрасным 
Хоте. 

ого упражне «Да здравствует музыка!» — поют юноши и девушки, 


сшается ти Поют по-латыни, многоголосно. Хор звучит, стройно и 
средоточенно Красиво. Мы нев концертном зале, а в обычной общеобра- 
Постоянный  Зовательной школе № 45 города Риги на уроке пения в 
` тем мощным восьмом классе. Лица у ребят серьезны и вдохновенны 
ешению этой Очень многие еще ‘тают музыку в школе делом , 
второстепенным. «Что ж, у мальчика нет слуха», оправе к 
дывают иные родители на, принесшего в дневнике 
О Замечание за плохое поведение на уроке пения, но они же 
о, интерес 


ане 80080 порицают его за двойку, скажем, по алгебре. 
‚кста, зара ИКому не придет в голову не обучать своего ребенка 
| ажнен зе т ТИтературе потому, что у него нет к ней способностей А вот 
неинтере лю МУЗЫКЕ. Те, кто так рассуждает, вероятно, удивились бы» 


е 
за пер о Прочитав признание известного советского авиаконетрук- 
я ЯВ 


т = р 
‹аракт Р КС ра А. Яковлева: «Чайковский — наш соавтор!.. », выека- 
ания других прославленных людей самых разных про- 
@ессий о 


тем Том, что без любви к искусству они не стали бы 
тоесть. у 


мак о 
_ “ркие 
л Д 


бучать людей музыке — вопрос, рождающий 
Искуссии педагогов, деятелей нскусства, родите 
му учить прежде — слушать сонату или исполнять 
ИВлекать к этому процессу всех или наиболее ода 
‚то важнее для ребенка: обладать безупречн 
области сольфеджио или просто любить м 
ачества, увы, не всегда совпадают)? Вот! 
обны проблемы в Латвии. $ 


е 


оки пения, заняти 
духовых) — эти 


| 
И состяза. 


х сь | 

и празднике песни, телевизон СО Респуб. вен! Ств 
сполнителей «Что ты умеешь?». Отметим ну 0те равител» Е 
ОЛЕСЬ идет о тех школьниках, которые нигде НЕ мо а построе Т 

отея музыкой специально. ЭАИЗ (ВЛА ко ТЫСЯ 
ВЕЕТ все же, пожалуй, пока самое большов на г" я иЗ важных 
Вавосвание — это создание классов с углубленным м ее для сре 
Кальным воспитанием, — говорит Д. Клявинь, проректор у) тают люди, У 
Латвийской государственной консерватории, руководитель У не менее нео 


екиин эстетического воспитания юношества Союза компо- такие энтузиасты, 
 зиторов республики. { пель Посударст 
к. В Латвии сейчас 13 школ, где ребята, начиная с первого Л Албина, заведу 
‘класса, пять часов в неделю. занимаются музыкой один В Министерст 
_ час — игрой на каком-либо инструменте и факультативно многие другие. 
посещают хор. Навык к пониманию искусства звуков и | ( 
пению по нотам здесь прививается одновременно с навы- И 


м к чтению и счету р реный оп 
ко ©) е и У. | тов, но заставляет 


ПОЛЖНО быть эстет! 
Каждое усилие, пре 


б 


..<Главной задачей массового музыкального воспита- 


ния в общеобразовательной школе является не столько кю окупу 
_ обучение музыке само по себе, сколько воздействие чере тюренны Я тем, 1 

музыку на весь духовный мир учащихся, прежде а | МИ, спосо; 
На их нравственность». Эти слова принадлежат Д. Ка Ет, 


р А елу 
евскому, композитору, который все свои силы отдает д 


приобщения юных к прекрасному. 
2 Бстествсино, возникает вопрос: объем к 
А 7 почти се + 

рамм и без того постоянно растет, и если ак же 

в в неделю ученики станут заниматься по школе 

будут успевать по другим предметам ее 
ассказали: ребята из «музыкальных» К 

е своих сверстников: Они, как отмени 

стрес усваивают новый материал б 

к выполнению: заданий. А вод боле 

ия А. Стабулнисце: «Не знаю Ж 

мой восьмой. Везде они н 

удовом лагере, И па сывае 

‚мне очень приятно И, 
‚ребята, как хоро 


у 


ШКОЛЬНЫХ 


но, подобная система эстетического воепит 
сьне сразу и не на пустом месте. Первый праз 
в Латвии состоялся еще в 1873 году, хоровое дви 
здесь всегда было массовым. Векоре после Великой 
ственной войны, в очень трудное время, по инициати- › 


ве правительства ПУ ИНН на площади Коммунаров. т 

была построена эстрада, где выступали одновременно 
ое несколько тысяч человек. Сегодня рижекая консерватория 
НЫ Наше одной из важных своих задач считает подготовку учителей 
Музы. музыки для средних школ. А главное — в республике 
Проректо паботают люди, убежденные, что приобщить детей к искус- 
Водитель т не менее необходимо, чем научить грамоте. Среди них 
ЮЗа компо такие энтузиасты, как, например, художественный руково- 
| лель Государственной филармонии Латвийской ССР 

аЯ © первого 


= Д Албина, заведующий кабинетом музыкального образо- 
ЗЫКОЙ ОДИН 


вания Министерства просвещения республики В. Божа и 
‹ультативно многие другие. 
за звуков и | 58 
ННО С НАВЫ р Интересный опыт латышеки 


х учителей не дает рецеп 
задуматься над тем, каким же 
воспитание в школе. Ясно одно: 
тое в этом направлении, стори- 
что наши дети вырастут людьми одухо- 
способными к творческому труду. 

г Рига К Н. Агишева 
(Спец. корр. «Правды» 


— 108, но заставляет всерьез 

ДОЛЖНО быть эстетическое 
каждое усилие, предприня 
190 окупится те м, 
Творенными, 


_ данные о закономерностях этой важнейшей ‹ 
 овного мозга получены лишь в последние дее 


\ Память — это не брошенн 
монета, а постоянно горя 


ЧТЕНИЕ И ПАМЯТЬ 


Теории памяти 


ет память как систему 
изведения информации. 

Уже в древнейшие времена делались попытки объяе- 
НИТЬ механизм запоминания. Аристотель (Т\ в. дон. э.] 
предполагал, что при восприятии испускаемые изучаемым 
объектом материальные частицы проникают в голову и 
оставляют отпечаток на мягком веществе мозга, как на 
глине или воске. 

Несмотря на длительную историю изучения памяти 
вплоть до начала ХХ в. отсутствовали сколько-нибудь 


б ‚ бос ные 
строгие объяснения этого явления. Научно обоснованные 
рункции о 


гятилетня. 
апоминания 
х получнаи 


ИСуществует несколько гипотез механизмов З. 
информации в человеческом мозге. Ряд из ни 
ериментальное подтверждение. 

из гипотез возникла под 


й 
влиянием велича 
биохимии 


открытия нашего времени в области а 
ения уникальной роли нуклеиновых а ласі 
г реализации генетической информа Код ован й 
Г пипотезс, тайна запоминания связана толкуй 


‚ помощ 
ей в мозг информации © поза 


вой кислоты (РНК), 1 зай Е 
укладки входящих В Г 


ая на стол 
щая свеча, 


Грей Уолтер 


(Сорри наука определя- 
запоминания, хранения и воспро- 


ток. 22 

Этот процесс 
памяти в ТОЛЬК‹ 
сети. Понятно, ч: 
и белка должнс 
память в той ме 
ми ускоряют ро. 

Успехи биоло 


онов) и обра: 
ЗОВЕ 

змяти. Эта ои бе 
чение процессам с а также п зге мно 

потому Ё синтеза ет И гоней, 

ЧИ к с 

у, ЧТО в пих од белка т 

тея сл 
ле 


лен но Не 
го в ню нейрофи: 
аа И поет и ОогОВ, Де 
Ў р . С ь нервных т ло’ в Тоу ды пам } 
г Г сопровождается : ток, как м, что мяти. о мне 
рей у у т энергет акидр инте ом, 
е их восполнение гическим | ругих к нсивна 
ты ем в про ким рг клето ная д 
условиях синте б цессе б расхот корп 
у тез белкс биосинт довани анизм, 
падом, клетка нач ›в начинае геза. При ем бел 
э клеток А ис рность расти Д преобла эн определенный 
а отрости ость в нерви одобная д ШЕ над их оа 
ний, вступаюц ков нейронс 1х клетка ля всех ж я 
и {ИХ В СВЯЗЬ © В И ИХ ТОН а проясло ИИ 
у < отростка: чайших ляется 
гп Б ростками друг 1их разве В 
К роцесе ругих твле 
а оп памят СЕИ Утиха Р 
И ределя- Ж и в только ‹ жит в осн ных Ке 
я И воспро сети, Понятно, чт‹ то образовав ›ве образова 
и белка л Э ) полавле авшейся вания сл 
ТЫТК памя должно ухуд ление нли ус молодой леда 
о № ть в той мере, ‹удшать ил усиление си нервной 
Г в. дон э] тт т в какой ге улучшать ао РНК 
Успех отрос во гуа З 
гс изучаемым ро Дре от ростков РО ЙСТВИЯ озрасоуи 
Е ланизу ическої а НО, амеді 
г в голову! 91 ов мозга при ой кибернетии 95 ляют 
Е Й А Вводят К 
озга, Как 1 а там г. лт к НОВЫМ Е ае работы 
творит агадку п пешу и ЕО ЫТИЯМ 
7 у природы. всееще УИ 
НИЯ памя“ ый в Объясняющей роды. Однако ще не разреше оте- 
олЬКО- будь О О механизм этог стройной и ей 
основа А № ен А но дать и Зи сложного и. 
функ Га Зит. ИЕ олс памяти ри" гекон й 
поети ня Природу ‚Обобщающей сихология ЕТ киа ОЯ 
ШИ Ит, гов Јсповные с ти», вышедшей ра 
3 лучи ную р ст орится, чл овременные в шений 
И разб ра, фу о память челове ВОЛЯ 
ИТИ | Оощуося па рал унио АЦА си ка надош 
я г ов | я на у, развертывг - стему, акт 
нем и н орга а ряд эне звающуюс у авы 
бно"! а и ИИ си време 
одреде о ТЬ процесс Е. ряд, НИИ... 
Ў аг. Л р КИХ я 
И 0тся е Остипсихих динамичавк 7 х уров 
е т теской деятел ‚ то, очевидно 
венные и кой льности чело А 
и количестве! века и 
ные показа» 


в 
злича 

овую о быный четыре тип 

а 

рную (двигательную т 


‘свой тип памятир Доп 


ый 
ециальности, вы замечаете, о р 
прочитанное, когда читаете молеа Чше. го 
вспомнить какую-либо мысль, формул про себя, ентах 
олько что прочитанного, вы предварительной Циф. мерой сп 
авить, в каком месте страницы КИГИ Должны Т я вне! 
том эта формула отпечатана. Побывав ОД И каким д0 дмето КИЙ (1 
Мои комнате, вы сразу запоминает пахода п ланл сть 
предметы и подробности обстановки, и сой 1 на 10. РЯ 
Крыв глаза, вы ясно представляете то Или иное меса ои У. 
С потавать, что у вас лучше всего развита зрите ў, т без 0 ВЕЛ 
память. Ярким примером людей со зрительным И | унльям С ОГ 
м я служат те шахматисты, которые, не глядя на р ЯЩИК, он а 
одновременно играют е несколькими партнерами, ТОА и ИЛИ че ся 
— обладающий зрительной памятью, особенно хорошо запо. | верно определ! 
минает то, что схватывает его взор (иллюстрации КНИГИ, когда их то 
чертежи, схемы, днаграммы, формулы, картины и т, п.), | достигало 
_ То, что сам читает и подчеркивает, особенно цветным психофизики пс 
карандашом. /_ аппаратуры и т 
Если же вы легче запоминаете то, что слушаете (лек- дили предполо; 
цию, доклад, объяснения), когда читаете вслух, — значит, | способен, не счу 
2—7 вас развита слуховая память предметов; при 
Если же ваша память лучше усваивает материал кола ‘регулярными. 
_ вы совершаете те или иные движения: записываете, зари, Таким образ 
совываете, читаете, — то у вас моторный тип памяти, Этот догадки об ав. 
27и памяти довольно распространен, ского в 
У большинства одеа са смешанная память, Дала трт 
п е у них в той или иной степени есть элементы всех та ческое СК 
— типов памяти. В этом случае полезно более или мад | Предела ло с 
_ равномерно пользоваться всеми приемами чтении про | шю» (19дцаше! 
Оя, записью, слушанием, собственным пересказом баа уот ). Ст 
— Шо данным психологии восприятия, челов лучше А “дует Дин Зна 
ипом памяти усванваст материал нат способа | Мв Мно 
гда, когда он гибко использует все три основы А их Я 
ительный, и слуховой, и двигательный) (сказ иол сам 
зовании только одного своего доминиру! к Прин, 
тельного). и! 5 
ико ый Я Потенциальные возможнос 


аш 
ионной емкости мозга поистине безе р 
Ученых, общая информационная Я 
т 2,8 Х 10° битов. Ясно, что п 


не скорости чтения В 


к одномоментному восприяти 
внешнего мира предложил Уильям Гамильтон 
, 


предметов в, НХ т 
МХ т шотландский философ ХІХ ФА Он писал: «Если вы бросите 
та 0 \ на пол орет И К Саар НЫ что трудно сразу 
Зрите > охватить взглядом больше шести, максимум семи шариков 
ТТ "Ена без ошибки». В 1871 г. английский экономист и логик 
'ЯДЯ еа Па. Уильям Стэили Джевонс сообщил, что, бросая бобы в 
ами, Чел ящик, он никогда не ОШИСАТОЯ в счете, когда бобов было 
Хорошо три или четыре; Во ВО, и их было пять; 
трацин апо, верно определял их число ТОЛЬКО в половине случаев, 
КЕГИ, когда их было 10, и почти всегда ошибался, если их число 
ТИНЫ ИТ, 1), достигало 158 В дальнейшем эксперимент Гамильтона 
енно цветным психофизики повторяли много раз с помошью совершенной 
аппаратуры и тонких методов контроля, которые подтвер- 4 
лушаете (лек: дили предположения Гамильтона: человек одновременно 
лух, значит, способен, не считая, воспринять взором без ошибки до семи 1 
предметов; при повышении этого числа ошибки становятся . 
атериал? когда регулярными. 
сываете, зар! Таким образом, к концу ХІХ в. возникли интуитивные 
памяти, ки 0б ограниченных способностях объема человече» 
го восприятия. Научное обоснование этому явлению 
я память дал американский психолог Дж. Миллер в статье «Маги» 
анна всех 00 Ческое число семь плюс или минус два. О некоторых 
онты Й менее лах нашей способности перерабатывать информа 
5 м | > (1945). Статья начинается так: «Повсюду меня пре» 
^ дует один знак. В течение семи лет это число буквально, 


о А мной по пятам, я непременно сталкиваюсь 
ах а частных делах, оно встает передо мной и 
ис амых распространенных наших журнало 

принимает множество обличий, иногда он 


“КОЛЬКО > 
Ст больше, а иногда несколько меньше, чем быв: 


дением- Здесь чувствуется Ка! 
Это подчинено какой-то 


ПОСТИ. и в этом числе Лейс жЩ 
Чное, или я страдаю мап 


ка психофизических исслед 


ований при 9) 
ическому объяснению «маг Вела К мате. 


ИИ» числа се 


то число часто встречается в народный И не. ) ой 0 
и поговорках: «Один с СОШКОЙ, семеро с РА. илЬН! ени 
Б раз примерь, один раз отрежь» и та Жкойз, | ИЗО ие 
родных сказках и в сказках народов мира, В ы ДЛЯ р 
Шро репку» семь персонажей: репка, бабка дедк Ке \ аботат т 
ка, Жучка, кошка, мышка. ' Б Я о тек А 
Исследования В. Я. Проппа, изучившего 100 русск 0а Здесь А 

_ Сказок, показали, что, различаясь по сюжету, все он Ўт. упражнении 
тины по количественному и качественному составу участ. т задачу: ? 
| АВИКОВ: их всегда семь — вредитель, даритель, ПОМОЩНИК, алгоритма чт 
царевна (или ее отец), отравитель, герой, ложный герой, крупнения сч 


"Видимо, фольклорное искусство также подчинялось общим 
законам человеческого восприятия. 
Исследователи, изучающие закономерности развития >  поминания — 
языка и мышления, отмечают, что все языки мира имеют крепляется но 
тенденцию к оптимизации объема словаря, исходя из кон- ваясь с ранее 
кретных возможностей механизмов мозга, а не из факти- 


созидательныії 
ческого многообразия структуры окружающего мира. «02 нового и стар 
видимому, — пишет Дж. Миллер,— наш организм имеет “укладывается 
какой-то предел, ограничивающий наши способности вос тельно: в памя 
принимать информацию и обусловленный в свою Очер Читываем. р 
либо процессом научения, либо самим строением наше Запоминан 
нервной системы». НЫ, у 
ь я ак было установлено Дж. Миллером в последн НИЧ 
_ экспериментах, при восприятии имеет значении н. больще р апс 
бщее число элементарных блоков информации аши Проц наче 
лержание Иначе говоря, объем опера о ле 
я зависит по существу не от коли 5 имволов, т ети, 
формации, а от числа группировок бло равно М 


он 
кусков» информации. Это число посто А 

Данное правило имеет большое зна сит енто 

о чтения. В самом деле, если число од о по 

аемых «кусков» информации мн нужно. 

› для повышения эффективности к’ 
сод‹ е емким. : 298 
одержание боле о. 

мн. О 


о 
информацию можн 
‘и даже текстами и Идея 


ден) 
сте С а Д? саана 
зильной организации этого процесса, 


0 а 2 ь 
Ра. ВУ и Изложенное позволяет разработать методические прие 
7 Дедка аа мы ДЛЯ обучения быстрому чтению. Суть их в том, чтобы 


БШ выработать рациональные способы перекодирования ис 

О ру ходного текста с учетом указанной закономерности Миле 
Сокі ‘ь нужно вспомнить, что уж 

се О ү пера. Здесь нуж Э, уже одно из первых 


ДНО. упражнений методики быстрого чтения помогает решить 

эту задачу. В самом деле: семь блоков интепрального 
алгоритма чтения есть не что иное, как надежное средство 
укрупнения считываемой информации, основанное на рас- 


НЯлось общим — смотренной закономерности 7 --2. 

Перейдем теперь непосредственно к характеристике за- 
сти развития поминания — процессу памяти, в результате которого за 
и мира имеют Крепляется новое и существенное для нас знание, связы- 


сходя из КОН“ ваясь с ранее приобретенным. Запоминание — активный, 
не из факт созидательный процесс, во время которого сравнением 
500) мира: «10 108070 и старого создается прибавка знаний, которая и 
ганизм нет Э/кладывается» в памяти. Запоминание всегда ивбира= 
собности ее. ТЕТЬНО: В памяти сохраняется далеко не все то, что мы про- 
ою 046 2 Читываем. 
ением наше! вы ЗпОминание может быть произвольным и непроивволь 
о ших о ИНеским и смысловым. Рассмотрим эти разно- 
леду! Но о | запоминания подробно, поскольку они имеют 
ПО“ имей ШОС значение для процесса чтения. 


И Ольное запоминание — особый вид психической 
тост, цель которой в самом запоминании, осу 
Дети ом с помощью специальных мнемических а 
анис немов: установка на запоминание, повторение 

00р Го, составление плана, генерация зрительного 


ЯТ 


а 
инан" п. Пример произвольного запоминания а 
‘Одно оветским разведчиком в кинофильме «Щит. 


оментно таблиц, шифров и кодов с различны 
НЧескими данными. 


б исследования, 
гест две разновидности. З 
10 собой что-то необычное, заниматель Ы 
ло сильные переживания, Однак ное, 
наиболее интересна вторая разновидность непроиз. 
ого запоминания. Как показали экспериме з 
ологов, запоминаем мы полно, связанно 
1 Ко тогда, когда хотим запомнить, 
такого намерения нет, но выполняемая работа носит актив- 
ный, эмоционально приподнятый творческий характер | 
Для чтения это означает, что если, например, специалист 0 
увлечен изучением важной научно-технической проблемы І] 
7 9 Читает литературу, чтобы найти пути ее решения, ему 
__ не надо запоминать найденный материал. Нужное запо? 
минается само собой. 
Таким образом, когда непроизвольное запоминание более эффектив 
происходит с помощью активных и содержательных спо: детельствует И 
собов деятельности, оно оказывается продуктивнее произ- играет ведушут 
вольного. В условиях быстрого чтения, когда основные осмысленных те 
мыслительные процессы носят свернутый характер, роль ции, особенно с. 


НТЫ пи. 
И прочно не | 
ПО и тогда, когда 


1 создание 
: 7 ить обращено на З 
основное внимание должно оыть | я 


непроизвольного запоминания особенно велика. Она ВЫЧНЫМИ, НО См! 
ў состоит в том, что в начале проработки текста часто иннаются не а 
только при помощи непроизвольного запоминания коо которыми И Е 
впоследствии сознательно и проду ктивно запомнить весь ИЗ этого Е. 
текст. В этих случаях оно не только желательно, Но . атоминаеу Д 
обязательно, так как преждевременное обращение три | елей т. х Ер м 
вольному Запоминанию отрицательно сказывается м М Ба (Є 
пимании и запоминании материи еп Мане. тат 
Л злелует, чт ри обуче С 
Отсюда следует, что п у т з кы 


эмоционально) благоприятных условии, 
роизвольное запоминание активизируется. 
Механическое запоминание происков о 
и между епо элементами, напр» мевиомии А 
овторений. Продуктивность его не Ы К еокраше 
ысленное запоминание ОЧНОЕ Ка фильтрации 
‹оличества информации в результа НОТ помко, про 
вое запоминание более И ног п 
‘данным профессора Н. А“ И 


В 
5 
Е 
а 
и аты 9 00 
Тоо 250 
а Е 
Та носи” © ро 
кий Та во 
И Хара ТЖ Е 50 35 
ер, опер 09 8 
а 10 
ской пр цд Я 
ў Лер Е 48 
Решения а 9 24 4: 144 744 Время, ч 
Ух 1, 
УжЖно Зап Рис. 31. Кривая забивания 
я 
- запом 
тельно о более эффективно усвоен памятью. Вместе с тем это еви- 
СПО. детельствует и о том, что оптимальное перекодирование 


ктивнее произ 
огда основные 
характер, роль 


нграет ведущую роль 
осмысленных текстов сло 


чтении. При воспроизведении 
і и грамматические конструк- 


Цин, особенно сложные, заменяются более легкими и приз 
велика. Ом ВЫЧНЫМИ, НО смысл сохраняется. При чтении текста запо- 
текста часто минаются не столько слова и предложения, сколько мысли, 

инания МОЖНО которыми они только обозначаются. 
апомнить ве ИЗ этого следует четвертый вывод: перевод содержания 
ательно, #0 Й запоминаемого материала при чтении на язык собственных 
щение карч } ет. е. на семантический материал, уже ранее усвоен 
вается на А результате жизненного опыта, улучшает запоми- 
грому тоц е Же процессы сопутствуют хранению информа- 
а 89" 1 рнал Озге человека? Оказывается, воспринятый мате 
О торых Ав Просто покоится в мозге, он продолжает все время 
к Т за. Овываться. Хранение информации, кроме того, 
д осо? 00 або, некоторой ее потерей. 3 
бе много" цес ее ние — довольно сложный и неравномерный прог 
ем Проведен с ЦКИЙ психолог Г. Эббингауз в 1885 г. на основе 


р» экспериментов вычертил кривую забывания, 
Вер Казана на рис. 31. 
Ривая ее часы после запоминания свежего матерназ 
зов емительно падает вниз. Оказывается, « 
В чение информации катастрофически ум 
ре @ первых десяти часов: со 100 до 
› Повторять значимый матерна 
„Же после его прочтения. По 
С" писал, что надо укрепия 


а ытаться чинить его, 


когда оп 


предотвратить резкое снижение эт 
упающее сразу же после окончания чт ) 

рае Щсодранения, прочитанного в памяти Д А 

© повторить изученный материал сразу же к Е 
пания чтения. Шри этом, пересказывая а Е 


содержа 
ствии с блоками интегрального алгоритма В І 
Ма, дать 


Полковазше прочитанному и перевести его на г __ Ти 
бетвенных мыслей. Зыр | Я 
Итак, мы разобрали основные особе ДРА 


ННОСТИ механизма 
памяти. Встает вопрос: как же развить и Улучшить при. | 


родную память? трете 
_ Советы и практические упражнения по воспитанию па \ 

| Мяти, которые приводятся в книгах о памяти, безусловно, 
| полезны, но при четырех непременных условиях: постоян. зюпкратно и дает 
мои заинтересованности в этом; вере в успешность трени- | (2 обратить внима 
ровок; убежденности в необходимости улучшения памяти эжеется в виду ПОВ 


и умении самостоятельно работать и творчески использо: ранее, Трудно ожидг 


бе ст амаял І 
вать лучшие особенности памяти. ог режиме изуча 


0 систематизи 


Упражнения Второе: необходу 

‚Того в соответстви 

9.1. Гренировка памяти при чтении. {А занматьсяо Пр 
911 Шровести анализ и установить свой тип панад | Малони. Для под 

_ в соответствии с рекомендациями, изложенными На с. 168 Зоауь ү Учебные П! 
Ў 9.1.2. Провести тренировку повторения прочитан тна ачинаете 


А ў ветот“ КШТ 
Ля режима «Запомнить на несколько днеи» в соот | цеў их 


`лелуе виду, ЧТО ПОД Пе 
Бин с табл. 7. Шри этом следует иметь в и, | о “Римента, 
| повторением мы понимаем воспроизведение п у 


‘оксту. 00" р Чит, 
; с, му тексту. 10 2 Таю 
ими словами, возможно ближек ноход Ум певоз" . совт быстр 


2 ЛЬК Е о. 
ния к прочитанному допустимы тола 9-8 минут ор а во 
ности вспомнить необходимое в течении ны даем еони ОН 
пряжения памяти. В приведенных упражи и енировка сз ‚а 
ендации, взятые из книги Ф. Па прочитано льта 
= И, н - 
Они касаются правил повтор диейи запом К 


симов: запомнить на нескол 


Ш 

характерен для уча 

ее Как показываю 
дится для ПОДГОТО 

от эффектив 


и" П > 
№ к. 
ПОД отовки, два с половиной дня с 
ставшуюся половину дня и НО 
родуктивность такой работы Вряд ли 
длагаемый в табл. 7 режим повторения про 


Таблица 


Повторенил Время 

Язык І Первое Сразу по окончании чтения 

Сти механи рое Через 20 мин от окончания 

Улучшить и | Вто предыдущего повторения 

Через 8 часов 3 
Воспит роте 
анию 
8 ОЗУ І Четвертое Через сутки (лучше перед сном) 
пях: постоян. 


ешность трен | многократно и дает хеде резулеладет Здесь хотелось › 
чшения И бы обратить внимание на два т. Первое: 
ески исполь. ся В Виду повторение уже изученного и усвоенного 
{ ранее. Трудно ожидать положительного результата, если в Е 
таком режиме изучается припципиально новый матернал, 
Се не систематизированный в сознании обучающегося. 4 
Второе: необходимо процесс повторения производить 
90010 в соответствии с приведенным выше определением, 
заниматься? Предположим, вы готовитесь к экзамену 
стории Для подготовки выделено 4 дня. Приготовили 
ОИК учебные пособия, вопросы, которые будут на 


ми На С. 5 УЗамене. Начинаетс читать учебник. Как читать? Мы уже 
16) цитанного отмечали, 


про ст ше Что учебники нельзя читать быстро. Однако в 
ответ ал Копериментальной группе оказались однажды «не 

р сые Студенты, которые заявили, что они все учеб» 
| 70 тают быстро. Проведенная проверка показала, что 


он 05см так. Они действительно читали быстро, но Ме 
Пособия Учебник, а дополнительную литературу и учебные а 

Т 5 результате там, где обычно студент ограни 
ти, Своим конспектом или одним учебником, паши 
с "рочитывали еще несколько книг» затрачивая. ] 
превышающее в целом время чтения основно: 
10 результат оказался совершенно нео; 


соремы приобретали при допол 
стройность. Но, что сам 


ного запоминания, о р. 
ое запоминается само собой, без мы 
брашаем ваше внимание, что э всяких 
ции режима быстрого чтения. "о резуль " 

прочитали основной учебник. Методом б 

прочитали дополнительную литературу, еи то 
один день. На второй день Утром, пр Е 
авделы учебника, сразу же ие В После 


котором. 


Повторение — это практически ответы но торению у 
меющихся у вас контрольных экз аменационных бопроы ШТ 
К исходному тексту вы обращаетесь то илетов, РТ 


Э а ЛЬКО В ТОМ слу 
если не можете вспомнить необходимое напрягая и их 
г СЯ память | ве 


в течение 2—3 мин. Закончив первое 1 3 
20 мин и сразу же прис о к НОМ 

Б Е 5 у торению по І а 
аналогии с предыдущим. К вечеру второго дня вы закончи ою 
ли очередное повторение. Отдохните. Сделайте физице а 
ские упражнения. Шопуляйте перед сном. На третий день | ния 
утром начинаите очередное третье повторение. Вы его за: р 
кончили в 15 ч. Отдыхайте до 15 ч следующего дня. На 
четвертый день в [5 ч приступайте к последнему повтор 
нию. Закончить его целесообразно к 22 чи сразу лечь | 2 1978. 10 февра 
спать. На следующее утро экзамен. Вас ожидает успех, 
В этом нет никаких сомнения. Вы прочитали и повторнилине 
только учебник, но и дополнительную литературу. Назва 


Час, | я 


ния, факты, фамилии четко размещаются в блоках вашего В Е иго 
алгоритма. Вы хорошо представляете особенности каждое нашей стране, д; 
го исторического периода. Можете кратко изложить В ВИДЕ ан У кекие мине а 
доминанты сущность политики правящей партии опреде зер их Высокие 
ленной эпохи. Ваше отношение к изучаемому пред В ес 7 Це. 
отличается активным, критическим анализом событий, бау Соя оа) 
о 


лений и фактов. 
ассмотренная методика подготовки к экза 


И, Кор 
менам да А Рано Корда Оди 
) ие результаты и по другим предметам: мате 


ке, 
матар 


т п ного до Для 
атан В 

. Провести тренировку повторения т табл. 8: ПОЛНО о 

ежима «Запомнить надолго» в соотв тыс. ЗНАЮ А рт мог 

инаемого, материала не более ы предылум® я Свон 

повторения то же, что и 4 сит 


ение урока прочитайте контрольні 
Все приемы техники озса 


а третий дек 
›рение. Вы ео 
дующего дия № 
>леднему повтор 
9чи сразу дез 
с ожидает ус 


мли и повторити 
„ Назва 


а подели 


е по: Пот Отдых Повто- |Отдых Отдых Повто- 

Перв |рение И т 

нае через 

ние = р 

сразу по 54 ч от 

оконча- |преды- 

пт что | дущего 

НИЯ 
Второе — | 

через 

20 мин 

после | 

первого 

повторе- | 

НИЯ. } | 
Труд. 1978. 10 февраля м. 


Объем — 5500 знаков 


ПРОБЛЕМЫ М СУЖДЕНИЯ 


В Нашей стране, да и 
"\бентукские мине 
ИЛИ их высокие 
И Здесь ст 


за ее пределами широко известны 
ральные источники. Медики давно оце- 
целебные свойства. Еще в прошлом 
али создаваться лечебные учреждения. Но 
Р и олщую историю город-курорт начал при Совет» 
ри, Когда один за другим пошли в рост санатории. 
тЫ Целительное средство — минеральная вода Ве 
А зау оименяют для ванн. Ежедневный расход велик 
но довольно ограничены, 
остър Вы Урорт мог функционировать нормально, поле 
полн ОЛНЯЯ свои 
уа ОЙ рассчитать пределы его вместимости. Цифра ^ 
ась 2 Р 


года. 
ать Диспропорции в силу ряда при 
2 Пойдет ниже, не удалось. Сейчас у на 
ансионатов на десять тысяч 
Читывать н четыре с полови 


о приезжающих в Весентуки 
ящих курс лечения. Таким образо, 
22 за пределы евонх возможностей В 
оказалась перегруженной бальнеологица пер 
грязе- и водолечебниц возникают очереди ская ба 
пан развития курорта успешно выполняется в р 
которая касается строительства новых 3 т чав 
ановится все больше. Кажется, совсем неда АЩ 
ми в строй «Нива», «Украина», а список, в тор Ў 
слятся, получил дальнейшее продолжение. НЕ оа М 
овать санаторий «Қазахстан», вступил в строй н ці" 
орпус «России». Только в девятой и за первый о 
пешие пятилетки количество мест в здравницах увели. 
чилось на 2410. Сейчас строятся семь санаториев на 3210 
мест. Кроме того, ряд здравниц расширяют свои размеры 
в объемах, не предусмотренных планом развития курорта. 
Недалеко то время, когда в Ессентуки будут приезжать по 
20 тысяч человек в месяц. 

Оставляег желать лучшего объединение сил медицина 


Нотам не дают вып 
х Думается, Вопр 


А ских учреждений. Если профсоюзные здравницы тод от 

Ж года все лучше сообща используют богатый арсенал меди ва курортах долже 
: цинской аппаратуры, оборудования, то ведомства принцип м СССР. 

4 кооперации все еще считают для себя чем-то’ обремение Ессентуки остро 


ў парковой зоны. 
ги горисполком: 
п лозеленых н: 


тельным, ненужным. Каждый их санаторий имеет овое 
хозяйство, бдительно оберегает его неприкосновеннойь 
от посягательств профсоюзных здравниц. Негосударствей 
ный подход к делу! Очевидно, ВЦСПС следует найти пути 
К практическому решению проблемы. 


ниси 
Е 
= 
= 9 
ЕЗ 
(а) 
Е 
=, 
я 
= 
= 
© 
3 
= 
‘> 


питьевой воды 


пцается в городе дефицит х Я 
Б отуи Ог 5 К вел 2 ается приток «неор ниям; 
особенно летом, когда резко увеличив: Ия проблеме т 
> ганизованных» отдыхающих. Планом разви и торой оч ОА А Мен; 
пена, но решается медленно. Строителеся пон хло В торые а. от, 
ас о ТМС н Е 
и Кубанского водопровода, © которы Кроме ОГО | Ь ро 


четы, отстают от намеченных темпов. КАА аг. 
рь ясно: необходимо браться за с032 Мин 


тут за 
еди этой магистрали. Решающее слово Уз сФСР:НО 
ом жилищно-коммунального хо 


зяйства к 
озии 
му-то занимает выжидательную п ии | 
динственный недостаток В 


осушестіий 
9 
Й Многие р 

урортной зоны. 
8 о основная подрядна 
ртстрой — из гола в го 
‘на нашем У 
онструк 


| бустройетво транспортных 
Ш ие в Ессентуках здравницы, 
о развитии бальнеологич 


развязок. 


еской б 
чер 2 Н 300 йстве города. На общекурортные Нужды т 
няет о поступающие в виде четырехрублевыи только 
Ову ЯВ СЕЛО путевки, выданной в В о 
ых ТО каждой пу едомственный санато- 
о ед та всего 120—150 тысяч рублей в год. Это же капля 
ЕК аво О р море... Ессентукский горисполком неоднократно обра- 
не, Но) тоя с письмами в Министерство путей сообщения, 
В аҷал дў Министерство социального обеспечения РСФСР, правле- 
м Строй е ние Центросоюза и другие ведомства с просьбой принять 
„ервый 0 ы мастие вдолевом строительстве общекурортных объектов, 


увы Но поддержки не получил 
Чторнев па ЗИ С) 

Т свои Размер Тут же хочется сказать о нехватке квалифицированных 
\ЗВИТИЯ курорте кадров. Специалистов-курортологов не готовит ни один из 
Ут приезжать медицинских институтов страны. При некоторых из них, 

правда, созданы интерна туры, как правило, годичные, 

не сил Меди Но ун не дают К 1 а р. объе- 
М З х ) ПОДІ Г < а Л 

равницы год ме. умается, (9) ровя тготовке р еи для работы 

В СА 18 курортах должен быть специально изучен Минздра- 
08 
домства принц е 

Ессентуки остро нуждаются в существенном расшире- 
и парковой зоны. Разговоров вокруг этого ведется мно- 


ор! венно? О КО горисполкому добиться сдвигов пока не удалось. 
РКО з аль зеленых насаждений расширяется очень медлен- 
Негосуде пу 0 Прогулки в толчее, как обычно бывает летом, никому 
дует найт! = Не достав 


Ляют удовольствия. Нелегко вести уход за зеле 
018. НЫМи нас 


ой о, аждениями, газонами. Когда подрастает трава, 
питьев. «неой’ Де тся Применять мотокосилки, которые сильно зас 
Я ритор оло т рот Воздух отличаются необычным треском. Нет ма- 
ИТИ Прод ош АОК торые бы ровняли и подстригали кустарники. Са» 
во ВТОР ной! э Е ИШ мечтают о фигурных ножницах, необходи» 
КИ ж) Я УхОда за зеленью. Министерство строительного, 


К ом ї тоо МШ коммунального машиностроения слабо за. 
ани Вып Уждах всесоюзных здравниц; 
> Олняется и другой важный раздел генеральното > 
Ромы курорта, связанный с выводом за его пр 
ных предприятий, далеких от обслуз |. 
1 Щих. Больше того, некоторые Из них по 
в иряются. Растут за счет реконструкций 
Иная, трикотажная, обувная фаб 
шой под новый парк, постр 
`Тся под такого рода об 


дў тем 

страя нехватка персонала, которая ста 

ааа когда за вершим строительство ряда сан 
т 


ие 


м, не допускать отступлений от программы 
ом, | 
курорта. 


е здравница всесоюзная. Она должна 
я для быстрого, планомерного развития, 
все у ` 


Ш" Т Иетровчан 
Председатель территориального совета 
по управлению, курортами профсоюзов 


в. 
сионатов. Исполком горсовета должен пом. 


шл попробовать 
Ранданно получи, 
"ранное, Я не чи 
а быстро скол 
и банализиров: 


Точки п 
Соо не Робегал 


\ ен б 
| Меллительный борется с бедам 
свою жизнь непрерывно, 


Гесиод’ 


ЧИТАЕМ БЫСТРО, 
БЫСТРЕЕ, ЕЩЕ БЫСТРЕЕ 


Что дает обучение быстрому 
чтению! 


‹(Сстодия пришел домой и ре- 
шл попробовать читать методом быстрого чтения. И не» 
ожнданно получилось! Результат удивил меня. Случилось 

странное. Я не читал в традиционном смысле этого поня- 

тия, а быстро скользил глазами по тексту и при этом мено 
зенноанализировал: что нужно запомнить и что отбросить. 
рочки пробегали плавно и быстро, как титры в кино. 

Словно не было ни строчек, ни слов, а были факты, соби“ 

ПЯ которые веплывали и врезались в сознание, в вообра- 

ИИС как бы сами собой. Чтение шло легко и свободно, 

и Это доставляло удовольствие», — так писал в дневнике 

Ш анкратоь, техник одного из ленинградских пред 

НИЯ, Что ‘амостоятельно освоивший метод быстаб чте- 

ео хе дает этот метод рядовому читателю? Лучше а 

от вопрос ответят те, кто уже работает по пред а 


агавы гуў 
рол методике, а также бывшие слушатели курсов би _ 
© чтения. 


ов 
З; еденные 


социологические исследования среди о 


ЗА бдительно доказали эффективность методик! 
И еже 


де ИМУЩество большинство видит В возмо 
т необходимый объем литературы» 
Ойо сах колько часов в день занимает у 

д М литературы успеваете вы прочитал 


О дадотин более тысячи ответо 
Іа 


МЫ научно-популярни 
ти научно-технический и | 
ого текста. Но, пожалуй, более 

показатели. Вот что писали 0б К 
быстрого чтения. Инженер И: 2 
шя даст уверенность в том, 


вм чтения; возможность проведения 
) питов С щелью дальнейшего ускорения чтения 
тон методики управления отдельными фактора м 
_ чески выявленными в процессе занятий; реак о 
ы интереса к самому процессу работы с тоя рт. 
С 6и — дополнительный стимул читать не тол аи следа 
10 и больше; существенное подавление фактора пони 
> пического стресса“, связанного со все больш ОЗИ 
релевантнои литературы, которая катастрофически нака- 
пливалась, и думалось, что инкогда не будет прочитана» 
Старший научный сотрудник Л жедневно теперь 
успеваю прочитать две-три газеты, один научный журнал 
8 20 страниц научно-технической литературы, иногда 20= 
РАО страниц художественного текста, отредактировать 15— 
25 страниц машинописного текста (или отрецензировать 
210—260 страниц машинописного текста). Теперь рецензій 
> рую рукописи в три-четыре раза быстрее, чем раньше При 
Этом, как ни странно, больше замечаю ошибок». 
Инженер Ш.: «Значительно экономится время ПРИ 
большем объеме прочитанного; улучшилось внимая 
замечаю непроизвольное запоминание фактов, фам 
(что было ранее затруднено). Многое подсознат? таг 
° (иногда в деталях) воспринимаю образно и чувстауе 
сть и более глубокое понимание пронитамнет С 
‘отметить, что если не успеваю к вечеру тн 
азету до конца (чаще оо пд 
ю какую-то неловкость и даж 
ация ия. Круг событий зок ха 
Пи в эту „щель“ вот-вот залетит тот а 
‘вия. Как только прочитаю газе т 
свои места, быстро орнентиру и 
ь каждую паа: отер. 


ра. 


А534 пх." 


вто’ 
‚т 


\ашифика работы 
оти повторить 
торитмической : 
черновая запись 
00м времен 


^ золотым крупинкам. А раньше, 
13 ого газет, но тогда многое у 

В имательнее. Отдельные элеме 
нее, ве ТОЛЬКО при чтении текста Та 


м чтения (иач) помогает мне оч 
ИТА 


Н ) ро- 

, ания нач новин. 

и давили“ своим объемом, а теперь очень быстро спра 
КІ ле лнением КОЈ р е 4 - л 

, ТТТ ЦІМ Тоо с заполнением и кодированием пе рфокарт.) Мац 

НИЯ Х 


использую также при ведении черновых записей протоко- 


(5 лов научного опыта (беловая запись имеет другое по фор- 

И рез М, Пра ме описание, но одинаковое по содержанию). С ПОМОЩЬЮ 
стек Кое Тону нач мне удается быстро, сжато фиксировать результаты 
етом. К опыта. Отмечаются нюансы хода эксперимента, седьмой 
нетолько б блок нач всегда акцентирует новшества или изменения, 
е фактора а которые хочу проверить в последующем опыте. Поэтому 
е большим об, при подготовке к новому эксперименту достаточно вэ 
тастрофически на уть на седьмой олок записи, и все сразу становится ясно 


шецифика работы иногда долго не предоставляет воз» 
не будет прочна е рыть гот или иной опыт, так что выигрыш 
«Ежедневно о В алгоритмической записи большой). Ясно вижу, что та- 
ИННА НН ИР В ая черновая запись при своей сжатости (особенно ценю 
ратуры, иногда Г. 34 экономию времени) несет огромную информацию об 
редактировать Е опыте. Раскодирование г. е. восстановление в памяти да- 
ли отрецеизиро8 же мельчайших деталей, идет очень легко. Иач использую 
5 Вр В научной работе со студентами СНО. Даже требую, чтобы 
та). Тепер в № 


Е М раный Ши записи опыта только по этой схеме. Очень инте: 
ее, на ОК. е0 наблюда ть, как студенты отыскивают особенности 
10 ош! Бремя э Необходимость поиска настраивает их сразу на главе 


мия АТОИ 0 (в другой р 
нм, а поэто 
Раз они Уже 


аз это главное становится для них необхо * 
му чаще уже н не новым). Но в тот первый 


р приучийись находить новое, особенное, 
и ференци 


8 При альный алгоритм чтения использую часто 
ГО и Ке, оРректировке статей. «Метод штурма» © успехом : 
р ин К тю В том случае, если нужно бегло познакомиться 
т Иа вно "© Времени для чтения очень мало. Так проча 

(9 


р узн игу Тинбергена Поведение животных, 
р Щути Ш сотрудник Ву: «Скорость чтения значитед 

Поток ВОЗросла, Нет того „убийственного“, 1 

оо МИпания“ глаз и мысли к отл 

Пия Принимаемой части предложения, Бел 

оразу всей словесной конструкции 
1 бЫСтро видится основной смысл т 

Тенни сложное предиожение в 

он ь 


Е 


Б 


НТО 


ТнОстеј 
Частпостау к 
густки смысла па плоскости текста, а я Как бы Вр 
из глубины». Ш добыто ‚те 
ономист М. Г.: «Режим быстрого чтения л, то" тво 
Де всего большую собранность, организ ВОЛ 
особность концентрировать свое внимание ованность 
лять главное на фоне второстепенного. СУЩ И ВЫ. отых р‘ 
и быстрее понимать сложные теоретические статьи с Сень 
влением для себя обнаружила, что значительно ме _ читать 


Устаю Теперь утомляюсь, как только замедляю чтение и 
И 


тарым 0п0собом. Несколько раз отмечала резуль 81000 8 всегда В 
роизвольного запоминания отдельных {фактов Третье ‚= СКО 
цифр. При чтении как будто даже и пе фиксировала их Е. (10006 значение т Е 
однако, когда на одном совещании нужно было привести Четвертое — На 
точные сведения — все эти цифры как бы сами собой вело. Пятое — читать в! 
мнились четко и ярко». Шестое — постоян 
Приведенные высказывания достаточно полно отвеча- мять. 
| 102 на поставленный вопрос. Мы уже знаем, что быетрое (200106 — выполЕ 
Ь чтение используется только для чтения научно-технице ш аоооаогазеты од 
.. ских текстов. Естественно, возникает вопрос: не ухудшает | о популярный) 
| ся ли из-за этого чтение художественной литературы? Вав 
законное опасение, что человек, научившись читать 05% 


е | 
сическую художественную литературу. Не обеднитея ли 


СГ ро технические тексты, так же быстро будет читать и клас 
добные 0140 
А 


при этом восприятие? Как показал опыт, по 0 
с напрасны. Человек, читающий быстро, не стана а Йо Зако 
рабом скорости. Приобретая навыки быстрого м. тельно, Мос 
совершенствует и другие способы чтения» А то е пек 
глубины восприятия, то быстрое чтение развива В. те 
«Быстрое чтени Вес. 


особенность человеческой психики" Те 


зило нас к искусству, — писали ити : а вг 
ы Ва алі Ё 
так как эти занятия слосоое товарния, меті | 5 е на | 
ст 


Ого, мышления. Описания природы» художе 
‘и эпитеты проходили ранее при В 
итературы мимо нашего сознания. мать ИХ 
росто не способны были воспрш 

хники быстрого чтения действи 

й процесс комплексно ВОЗД 


НКС, 
И Ну т и алар 
Л ка б О р 
Сами од, 


оста ТОЧНО полно т 
уже знаем, ЧТО 
чтения паун 
ет вопрос: нер 
енной литератур 
учившись Ут 
ро будед чта 
ру. 


ПИТЬ на в 


ческого перевооружения мозга, 
ока сознания, ломаютея сложившиее 
ШИ очительный десятый урок посвящен 

ЕЯ освоения техники быстрого чтения. К 
в все, чему вы научились? Мы предлаг 
ила быстрого чтения, которые могут сл 
шим руководством в совершенствовании 


ак суммиро- 
аем золотые пра- 
ужить и дальней- 
! техники чтения, 


Семь золотых правил быстрого чтения 


Первое — читать без регрессий 

Второе — читать по интегральному алгоритму чтения, 

Третье всегда выделять 1оминанту - основное смы- 
словое значение текста 

Четвертое читать без артикуляции. 

Пятое читать вертикальным движением глаз, 

Шестое постоя ‚азвивать свое внимание и па- 
МЯТЬ. 


Седьмое — выполняя 
Читать две газеты, оди 
научно-популярный ) 


ежедневно обязательную норму: 
урнал (научно-технический или 
100 страниц любой книги» 


Итоги обучения 


Прочитайте заключительный текст 10, Старайтесь чи» 
тать внимательно. Мобилизуйте все свои силы, все умения, 
которыми вы владеете. По его окончании определите ско 
РОС чтения по известной вам формуле и общий прирост 
Скорости чтения за время обучения. Внесите эти данные 
и план занятий и на график (рие. 32). 

пас рекомендуем оценить особенности своего чтения 
0 00тветствии с тест ом, приведенном на ©. 45, и подсчитать 
АЛИ етво баллов. Сравните эти результаты с тем, что 
20 в начале ваших занятий. 

ИЯ того ‹ 
а00в обуче 


о бывает, вас огорчают трудности 
Ионы м движением глаз. Ответив на вс 


подведенню › 


а | 


Объем 7 с 
09 


Скорость чтения 


{уроки} 


Рес 32. График изменения скороста итения 


„Методом штурма. 

|014. Заключий 
виного цикла пос! 
ицихания. Выберите 


Гаомендуемых в в 
815, 


Кеть, вы наверняка найдете их причину. Так, па вопрос 
сколько часов начитали с одновременным выстукиванием 
ритма, вы записали — 8. Как известно, подавление арти 
Куляции требует 15—20 ч чтения с одновременным висту 
У Киванием ритма. Видимо, именно в этом кроется причина 
ваших трудностей. Подробный анализ анкеты поможет вам 
Ав дальнейшей работе над совершенствованием техники 
чтения. Р 
Итак. вы подвели итоги своей работы. Шозади 10 рог 
ков, недели напряженной творческой деятельности по соз 
вершенствованию механизмов своего мышления» всего 
аппарата умственной деятельности. Новы не должны о 
ичивать этим свое обучение. Что делать дальше? и. 
еллагаем в заключение упражнения для дальнейшей 
ершенствования техники чтения. 


Упражнения 


нималоьньй тренировочный комллека 


ений выполняе 
ка и подведен! 
счита! 


ігаемый комплекс упражн 
те окончания 10-го уро! 
Комплекс упражнений рае 
одичность занятий 1 разв м 
И 5 
н, 


2 тренировки по указанной прог 


| 
Е рамме пос е 
ц 7 сл 
иа перерыва, например после болезни ИЛИ По ини 
^ чинам, 


1.1.1. Созерцание зеленой ТОЧКЦ, 
чение всей недели тренировочного к 
обратить особое внимание на аккуратное проведение под 
готовительного этапа: аутопенную тренировку и медленное. 
покойное тенис Лее Достижение состояния «ясного, 
сознания» и способности видения всей страницы — свиде- 
тельство успешности ваших тренировок, 

ГОМ Первые два дня недели ежедневно 1—1,5 ч чи- 
тать различные тексты с одновременным выстукиванием 
ритма. Закончив чтение от цельных текстов, излагать со- 


Выполняется в 
Комплекса. (След 


держание прочитанного по блокам интегрального алго- 
о а ритма чтения, формируя также доминанту. 
И тени 10.1.3. Вторые два дня ежедневно 25—30 мин рабо- 
тать с таблицами Шульте. Читать ежедневно 1—2 книги 
ну. Так, На БОЈ „Методом штур маз 
НЫМ ВЫСТУКиВавь [0.1.4. Заключительные два дня недельного трениро- 

о, подавление ит ВоЧНого цикла посвятить упражнениям для тренировки 
‚овременныхм вы внимания. Выберите упражнения (не менее двух) из числа 2 
1 мис. ‘Омендуемых в восьмом уроке: 8.1.1, 812 или Б 

эм кроется прита рекомендуе ‹ рок 


8.1.5. 


101.5, В завершающий седьмой день недели трениро- 
вокрекомендуем для проверки результативности ваших за 


1нкеты поможет 
твованием Тхи 


П Нятий прочитать тройную ежедневную норму чтения, т. е. 
ТЫ. Позади 0% В газет, 3 журнала научно гехнических или науцноаиоо 
тельности! и” пярных и 150—300 страниц любого текста. Эффективность 
6 ления, т Ш шя задания и будет свидетельством успешности 
е лоли р Заших тренировок я 
м 
м и. и Читать быстрее должен каждый 
дл Дов |Вместо заключения] | 
ы Живем в постоянно изменлюща ии мире поме р. 
Можем тью научно-техническую ОИ к 
Только ОЯтЬ в стороне от перемен, п] хол 


оде В технике, науке, на производетве, но а "саш 
Маленьқ ЯжЖдый из нас должен отклики ие ЦА 
Шо с Де революцию в самом себе, преди 

быет 19 мышления, сложившиеся стереотипы, 


010 чтения — реальный путь решения 


лето неотъемлемой частью 06 


Ше яви 
образования и практической про 


м у ЕУ у Ч 
: ска. Чавыками эл 
начальной школо овладе : 
лей и учителей. Дальнейшее ны 
НИЯ происходит постепенно, при 


ет ОДООС КНИВ Грув олие И 
Г до конца жизни. теловек 
Чтение как вид речемыслительной деятельно 
частся высокоинтегративнымн связями со все Е 
труда и всеми высшими психическими функциям лан 
ка. Отсюда его огромные адаптационные в ви 
В разнообразных формах жизнедеятельности м: 
ных взаимодействиях человека. Несовершенство а 
чтения оказывает воздействие на формирование ла 
и интеллекта, на интересы и познавательные потребно 
духовную сферу человека, на качество его профессио на 
нои деятельности и подготовки. Между тем руководство 
развитием и совершенствование чтения пока остается ела. 
бо управляемой зоной. После начальной школы чтению 
практически нигде не учат. 
Исихолого-педагогический анализ проблем чтения с 
точки зрения его продуктивности и интенсификации п9- 
казывает, какие резервы имеются в возможности его 
активизации. Можно с уверенностью сказать, что многие 
проблемы современной педагогики — среднего 0бразо 
вания, профтехобразования, вузовской подготовки И про" 
изволственной педагогики — связаны с отставанием 
в формировании общих умений читать и учиться. т 
Интерес к средствам и способам интен зна 
тения в последние десятилетия возник в вреде суд 
кон молодежи. Исследования позволили зА т 
асширить и углубить представления о возмо чте- 
ьно-педагогичеекого воздействия В руковоли но 
целях ускорения адаптации современного тенден" 
А р Е пие получает 
ю и труду. Все большее разви Как отм 
нания непрерывности образования, я " 
илологических наук А. Иезунтоз ае 0 
матривать знания как нечто прин 
гда, как богатство, макопла 
мало знать и уметь, 


ОТАН. 


У 


развитие Культ 


В Н Это; 
успешностью. Если на какой-либо ступени аа с азор 
века, особенно в начале учення, возникают т Чело. 


ЕТ отмечают с 
ке более увеличие 
состо окружа 
правильно осознать 
‘активизации нера. 


я 

А ым отражением происходящих в окру: у 

танні является информация, сроки обнов, 
измен т 

Пре у неуклонно сокращаются. В СССР и в других стр 

 ормируется прининпиально новое понятие — наци» 

них О информационные ресурсы, Они становятся таки 
от основными ресурсами страны, как материалы и энер 


ел а одном из первых мест стоят работы по созданию › 
} ео ГИЯ, 3 данных, искусственного) интеллекта. Организа- 
и В ба обучения в школах, техникумах, институтах должна 
тЫ ое | ио нацелена прежде всего на улучшение творческих 
ности и ону способностей человека. Поэтому центр внимания при под 


шен социа; товке специалистов всех категорий должен переместить: 
ова Она ся на творческое восприятие и использование новой ин- 
Ние ы формации, быстрый учет непрерывно меняющихся но- 


Пребное вых представлений и тенденций в обществе, науке и тех- 
Е И аке, е ле 
ем РУКоводеть, Как отмечают специалисты, в современных условиях 


все более увеличивается разрыв между возрастающей 
сложностью окружающего мира и способностью человека 
правильно осознать эту сложность. Выход представляется 
вактивизации нераскрытых потенциальных возможностей 
человека к творческому видению, его способностей к обуче: 
НИЮ, которые могут быть значительно улучшены по ера» 
внению с существующим уровнем. Творческие способности 


о 
> 
(25) 
о 
8) 
Е) 
25 
7 
а 
5 
9 
= 


роблем чтенияе 
генсификации по 
возможности 0 


азать, что Ноги Человека уже сейчас значительно расширены кибернети» 
еднего 0002 № ческими устройствами. В будущем, как показывают иссле» 
одгото КИ ШЕ рання по искусственному интеллекту, человек будет раз 
ем ава Отать не с потоками информации, а с суждениями и 00 
ЧИТ ВЯтиями. Готовиться к такому режиму работы нужно уже 
ну енси |_ ‘Тодня. Как мы уже знаем, техника быстрого чтения 
ИНТ Т ПРедполагает работу с текстами как раз на уровне суждез 


ИНН понятий, свернутых в доминанту. 
Ке, необходимо отметить важную роль техники | 
у тения в подготовке операторов электрошок 
ии 9 вых машин. Введение нового курса инфориаа 
ИЮ Тислительной техники в средней школе расшир 
Пых ост применения вычислительных машин в р 
ауте деятельности, Однако совершенствую 
Як ьная техника предъявляет все большие 


работающему с ней человеку. 


олный перечень направлений 
з техники быстрого чтения дает ой 
Расширение обучения, привлече у 
дике новых специалистов обнаружат =. Ву 
ования техники быстрого чтения, овы 
Завершая рассказ о технике быстрого чте 
м высказывания Аббаса Махмуда Аль-Акк 
асы, проведенные среди книг» он писал: 
говорят тебе: „Читай то, что приносит тебе полей 
орю: „Нет. Извлекай пользу из самого чтения Е. Ая 
узнаешь ты, какую пользу принесет тебе книга, Шет. 
чем ты прочтешь ее?“ а прежде, 
Читатель, который читает лишь 
подобен больному, который ест лишь 
Это указывает, скорее, 
хороший вкус. 
== == Кто понял, что прочесть книгу вовсе не значиг 
пробежать ее глазами и чго разобраться в ней вовсе не зна» 
чит просто заучить наизусть ее страницы, тот, без комн 
ния, должен перечигызать книгу как можно чаще, потому 
что книга, которую прочел дважды, глубже и значительней 
двух книг, которые ть! прочел один раз. 

Знай также, что нет книги дороже и прекраснее, че р 
которую тебе не терпится тотчас же перелеслашк С. Е 
более пустой и ничтожной, чем га, что ты Д е 

легким сердцем, чтобы более к неи не ва | влекать 

г Когда я читаю, то придерживаюсь Прога 

из каждой страницы таяшуюся в менея "ак я читаю! 
Теперь ты знаешь, что я думаю о к 

ў й же читать!» 

Е е и мы последуем мудро быстрее! 

е читать. Читать с каждым дне быстрог 


ршенствуя навыки И приемы то 
Нами опромнай и еще Не аа 
в книгах. Быстрое чтение м 

мент познания окружаю ет 
у те его. Желаем вам успеха р 


Котор 


НИЯ, 
ада. Вз а 
«Наставники 


изысканные КНИГИ 
изысканные кушанья, 
на оолезнь желудка, нежели на 


чем та, 


МИ ваться молодо 
ах шагов становя1 
1 аждого и работе и 
тать теорию и практ 
изобросердечное отно! 
Птников института 
оную | 

‚ вырастить КВ 


18 декабря 


НА СТРАЖЕ ЗРЕНИЯ 


Служба здоровья 


Немногим более трех лет назад был орпанизов 


С ратар Ц ан Все 

а рр теней Минис 99 ДВ Т нения С "Ср, СЯ 

“А начала определялось, что он должен стать крупнейшим 

"каны, в своей области Научным цент ром, подобных которому еще 

Канные АНИ, не было в нашей стране И за рубежом. Как же проходит 
'Дка Шан становление института и чего ему удалось достичь? 6 

у еко № Очень важно, что в основном сложился и продолжает 

формироваться молодой коллектив. Градицией для него е 

первых шагов становятся высокая взыскательность к тру 

ВОВЕ Нез, ду каждого и работе института в целом, стремление раз 

нен Вовсе ез вивать теорию и практик\ офтальмологии, внимательное 

‚ ТОТ, без солк и добросердечное отноше больным. Средний возраст 


сотрудников института н гим более 30 лет. В меди 
цине всегда огромную роль играл опыт. Накопить и персе 
дать его, вырастить квалифицированного специалиста, в 


Но чаще, потому 
ен значительна 


пом числе в области гл: он хирургии, немыслимо без 
екраснее, хра Затраты немалых сил и времени. Создание такого ядра 
есть, й ОИ высококвалифицированных специалистов — одно из глава 
т закрывай ЫХ достижений. 3 
возврата Растет и авторитет института в стране и за рубежом 
| ИЛ извлеА каждым годом увеличивается число иностранных специ 
а 7 2Д р “ЛИСТОВ, желающих стажироваться в нем или ознакомить 
ЛЬ. т я “Я Сего работами. Лекции, хирургические операции, про 
ах, ^ р уе нашими сотрудниками в разных странах, стази 
алби ными явлениями, . А № 
ту т И 00 ти рые направления научной и лечебной деят 
ед а планируются прежде всего соо Мета 
6% м причинам слепоты и нарушений зрения. 


исследо- _ 


и 


а Сними и составляют главный предмет 
Практической работы. 3 
детте медицины е наши дни немыслим 063 опон 
НЯ научно-технической революции. Одно 
ментальных основ, сыгравших важнейш 
офтальмологии, послужила микрод 
произвела настоящую революцию и 
ёревод операций на микроскойиме 


ваний 


ма 5 


ни неизвестные и не 
традиционных методов 
с. Отрадно, что и тут и 


ОВ ранее. 
как бы приобрел, 


хаце 
аша страна была 0 
роу, 


вых 

Е 

Шри лечении глаукомы главное состоит 

своевременно, пока еще не начала развиват , 

зрительного нерва, снизить внутриглазное рі. 
ление д 


нормы. Это — основное условие успеха в борьбе с а 
Разработанные нами методы недуго 


Том 


микрохиру . 
ния глаукомы применяются уже в Н Шин, 199 0г0В а 4 
рекомендовали себя надежными и безопасными в н ШЕ 80 
ЎА сацие вошло и во многие зарубежные руководе ие азал ОПЫТ, 
Е, Главной хирургин. В последние годы нами предо а кивать ис 
принципиально новые методы лечения глаукомы — ес р. риалов. В 


7 мощью лазера. 


Наступление на грозное заболевание сейчас ведется В. Г. Беди 
в нашей стране широким фронтом. Этому служат каб в 
тальные работы лауреата Государственной премии СССр 16 
члена-корреспондента АМН СССР профессора Т. И Еро 
шевского, посвященные лечению врожденной глаукоми 
Ў детей. Лауреат Государственной премии СВР профес 
сор А. Ш. Нестеров за последние годы выдвинул ории 
нальную теоретическую концепцию, на основе которой 


ВНЕСЛИ отечестве 


Внашем институте | 
пи операции. Онача 
чение передней с 
жани уха само 
1143» Искусственная 


можно ждать появления новых методов борьбы о ра у Ндамент у 

! у й дс Д 

укомой. Я т 
Сосудистые заболевания глаз, особенно его сетча Иск) 


ать главно 


око они рав 
ия), 


причиной неизлечимой слепоты. Особенно шир 
пространены при диабете (ди 


_ грессирующие. А 
яван с закупоркой ( 
зго рода «инфарктом» се 
тожности активного вме с 
‹райне ограничены. Тепер 
о тончайших лазерных пу 
егда приносят зыздов б емения, ИХ" 
5 новые перспект 

Е р 


тчатки, Д 
ешательства 


пластмасс и других материалов Те ре. 
восстановить или улучшить при мно перь зрен; 


гих заболева 


торые еще недавно считались <неизлечимыми». И. 
зу словие необходимо — сохранность зрител М 
аз ного, аппарата, т. е. сетчатки и зрительного нерва в” 
а П ВН Взять, К примеру, «неизлечимые» бельма рогови 
Вр Д пру известны достижения в об Е 
Хур „Ор Всему мир эласти пересадки 
Пур о ОГОВИЦЫ, принадлежащие академику В. П. илатов' \ 
Сни оС (то школе. Эти операции получили дальнейшее раз 
‘Зла ДОТ 1 бисследованиях Героя Социалистического Труда акаде- 


о Пасны АА в. (Се СІ? 95 / КОЙ 
Ные НЫ ны тка АМН СОСТ Н. А. Пучковской. Правда, обычная 
Ы Й оо пересадка О Е барьера тканевой несовмести- 
ам; к. ты. мости дает лишь 3 процентов прозрачного приживле- 
Я ауа У ния. Как показал опыт, при таких «безнадежных» бельмах 
а лучше подсаживать искусственную роговицу из пластине, 
ских матерналов. В решение и этой проблемы важный 
тому а вклад внесли отечественные хирурги — Н. А. Пучковская 
а СЛужат ка профессора В. Г. Бедило, В. В. Волков, С. Н. Федоров и 
р Премии С0 другие. 
офессора Т. Ив В нашем институте разработана оригинальная техника 
ожденной гама такой операции, Сначала изводится реконструктивное 
емии ОВОО УКрепление передней стенки глаза за счет приживяения 
мы ВЫДВИИ 090 кусочка ткани уха самого больного. Шосле «пересадки уха 
а основе КОД На глаз» искусственная роговица получает как бы более 
Н борбо ры фундамент, и опасность ее отторжения много 
ДОВ 21е. Шодсадка искусственной роговицы — дело важе 
тб 06 так как при «безнадежных» бельмах пока нет других 


91 "тем С 
Сенно е н ре борьбы за зрение 
ЗТ МҮ чат ав ли можно предполагать, что хирургия’ станет 
КО стральным 


К | путем лече ‘толь массового дефекта 
И й у течения столь масс 7 
‘но Рон Зрения. Усоверш 


я р ЛИНЗ енствованные модели мягких контактных 
2а ще ий пои" едалеком будущем окажутся, безусловно, пред» 
даю ые им отнес, а многих удовлетворят и очки. Основным же 
сель! 0 ре меан, путь профилактики на основе исследования 
>), | А РоИсхождения близорукости и лечебного воз» 

Я этот механизм. Мерспективная и глубокая 


тео 

1 Же бская концепция в этом плане принадлежит заслу» 

‚Нес Кор делтелю науки профессору Э. © Аветисову, и од 

‚Как вы Ждать ценного выхода в практику. г 

ческой наим, У современной отечественной офтальмо 

р чуки немало достижений. К сожалению, пра 

о Ш зовать в широком масштабе порой е 

Л н. разработать новый метод или од 
То задаешься вопросом: почему? 


А — проводников д 

ение, а до рядового практической а. 

‚редко доходят в очень замедление о? 

Необходимы дополнительные организа р. 
Цион 


менительно к нашему коллектив 
ы главным образом с недостатком 
нию, планируемые сроки завершения строитель 
нии института уже неоднократно менялись и, кадо 94 
ть, без достаточно веских причин. Конечно, у строите 
ного забот. И все же им не мешало бы ПОМНИТЬ, ско 
‚ важно людям сохранить или восстановить свое 37 
— А ведь ради этого мы и трудимся. 3 


У эти трудное 
Ост 
помещений, К 


г. Москва 


М. Краснов 
Академик АМН СССР, директор 2] 
ч Всесоюзного научно-исследовоитес р. чего | 
4 ского института глазных болезней Аи 08ка рабо 
- лауреат Государственной прет ‚т. матерналов И | 
С 


- В ; приме 


рный план по освогнию техники быстрого 


Наименование этапа 


Назальное чтение книги | 


7а 


Освоение аутогенной тре 
нировки (см. приложе 
ние 2) Я 

Полготовка рабочего ме- 

та, материалов и ин 
струмента 

Урок первый. Как мы чи 
таем 

Урок второй. Интеграль- | 
ный алгоритм чтения | 

Урок третий. Дифферен | 

| Циальный алгоритм 

. чтения 

ок “етвертый. Артику- 
Ияция и чтение 

ГОК пятый. Читаем без 
артикуляции 
ДОК шестой. Движение 


Глаз п ли чт 
1 
у епии 


тута °103кыг бол. 


ССС 


а Седьмой. Читаем 
Ртикальным движе- 
ем глаз 
Кв ў] 

я Обь мо. Внимание 

чтении 
евятый. Чтепие 


мять 
СОХТА Читаем бы- 
Стрес, еще бы- 


А 


начало 


Цата 


Скорость 
чтения 
окончание зн./мии 
20.09 = 
= 
110 2—2 
11.10 Е 
= - 
13.10 630 
57808 - 
25,10 1200 
87 
1. 2000 . 
7875 
510 о 
87 
ор 2500 
$7 
2850 
3000 


20.12 
87 
27.12. 


87 
31.12. 


ание: Даты проведения занятий АЯ при 
Мера ы 
Пост, 


Оро ША я ИЗ тая диост ио р ч 
). Устея д 
Ш гра фи 


сто) 
Уд 

и: 2. Формулы внушения для занятия а 
® Зутогенной тренировкой при освоении НИ в КН 
| быстрого чтения техники ант 
Г сле? 

Рекомендуемые формулы предназначены ду мест 

ШИХ методику аутогенной тренировки пол М ЛИЦ, осо, СД р те 
психотерапевта или самостоятельно по ОТЧ Уководствд, тяжесть ар | 
приведенных в списке литературы к ове пособий, ОИС ханне сов 
быстрого чтения. Сами формулы внушения не з ТЩ боше! сплетение И 
руководством к освоению методики аутогенной ЯВЛЯЮТ Слично прохладе 


0 
ки. За основу при их выборе взяты рекомендации в в" 


> о Е тренировка» [реле достижения, сос 
| ствия человека на самого себя посредство ам тк о. 
внушения в состоянии полного расслабления лакей А отце а-в 
© целью влияния на свое настроение, чувства, намерения, Е" Время В 
волю. В нашем случае задача АТ — внушение определена ў А из состо 
ных правил и программ, изучаемых в курсе техники бре ОКИ сжаты. Ды 
рого чтения. ғ тъ руки». 
Ключевым моментом АТ является умение достигать 
состояния аутогенного. погружения — своего рода по 
дремы, в котором образные эмоционально окрашены 
_ представления оказывают влияние на ту часть первой 
 Сїбїсмы человека, которая не управляется сознательно! 
волей. Иначе говоря, именно в этой ситуации созда 
овия для обучения бессознательного психическо Е 
иводим полную схему занятий АТ, состоящую зу 
довательности формул для достижения состояния 
нного погружения: 


Формулы внущең 


Я совершенно спокоен (1 раз). 
Правая рука тяжелая (б раз). 
Я совершенно спокоен (1 раз). 
рука теплая (6 раз). 
ино спокоен (6 раз). а 
‘бьется спокойно и пово (0С 
0 спокоен (1 раз). 
ое и ровное (6 раз). 
1 раз). 
"ФЛ 


‘олнечное сплетение излучает тепло (6 раз 
Я совершенно спокоен (1 раз). 

Лоб приятно  прохладен (6 раз). 

Я совершенно спокоен (1 раз) 

Лоб приятно прохладен (6 раз). 


ана ИЕ освоения АТ и последова- . 
1ро вн оного достижения аутогенного погружения по этим 
ВК У П едена в книге Х. Л 
И по Я ормулам приведена в книге Х. Линдемана, 
но По ОД № К $ окрашенный вариант достижения этого состояния поз 
Ы Кв Доў ме тренировок имеет следующий вид: 
вну Сео а 
Нушенну в Покой — тяжесть — тепло 
Ки а 7 Сердце и дыхание совершенно спокойны, 
Тоган | 
еКоме П 10 т Солнечное сплетение излучает тепло. 
< Дашу р Поб приятно прохладный. 
Да = 
— ЭТО МЕТОДИКА вр После ЖЕНИЯ ЩИ О погружения 
‘редство) у можно переходить к обучающим формулам внушения в сос 
Реа фо ответствии с таблицей иг 


висимости от урока, который 
вЫ в настоящее время изучаете. г 

не, чувства, аки Для выхода из состояния погружения используетея 
— внушение отра фраза: «Руки сжаты. Дыхание глубокое. Открыть глаза» 
х в курсе ТО Расслабить руки». 


е ДО 
ется у рода Формулы внушения в состоянии аутогенного 
= СВОП ОК погружения 
пона И ВЕ. 
на ту ТА Уроки Обучпіои ие формулы внушения 
авляе Мне легко учиться быстро читать. Я справлюсь» 


Я читаю, без регрессий (повторить содержание 
первого правила быстрого чтения) 


Мне легко учиться быстро читать. Я справлю 
Постоянно помню семь блоков интеграль 
алгоритма чтения. Вижу свой зрительный © 
алгоритма (повторить содержание всех о 
Члгоритма ) | 


ү» 
| Читаю быстро. Всегда вижу в текето 
ь 05 смысловое значение — доминан 
. Ими словами, ша языке. 


т. быстро. У меня нет 
помнил ритм для ве по 


ритм) 


артикуляции Я 
давления (простучать ло 


| = Е Й 4 
Я читаю быстро. У меня нет артикуляции, Я 
. а. 


помнил ритм для ее по авления. Слышу рити 
время, пока читаю. Я буду помнить его №“ 
(простучать легко ритм) Е: 


З = —% 
6 Я читаю все быстрее и оыстрее. Поле моего зрения 
постоянно расширяется. Я 


вижу всю’ страницу, 


весь текст сразу 


пі Я читаю очень быстро. Глаза легко и свободно 
скользят по текс ту только вертикально, Мне очень 
приятно так читать 
' ____ ВЦ Ее лои все время, п 
8 Я читаю удивительно быстро. Я всегда внимателень ‚ Ллошоюсто всегда. 
> Сосредоточен. Мое внимание подчиняется мне 0 что с каждым 
РЕ я я КШ сосредоточ 
9 Я читаю уливительно быстро. У меня отлиннаяа и р енне 
Б память. Все нужное запоминается само 1с000й 
Ь Е | 
без всяких усилии 
ЗН всегда. 
10° Я умею быстро читать. Я буду быстро читать 


‹ пра строго 
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чтения (повторить вее правила) 


вания 
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верки правильности выстук 
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‚ Я всегда вал 
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уминается 


тош 


т для упражнения «Созерцание зеленой точк 


шенио спокоен. Я абсолютно спокоен, Быет 


совер 


Е ое. 
с дает мне радость, ощущение легкости, ПОД н 


ема 
утомляюсь, и мое самочувствие улучшается с каждым 


днем, Мне легко ЕС ие Занимаясь, я 
Тао свободным и свежим. Сейчас я стараюсь как може 
но ярче представить 6086 о чем идет речь. Текст любой № 
трудности я читаю только один раз. Всегда исполь» 
лю основное правило чтения без регрессий. 
Я цитаю быстро; Постоянно помню семь блоков интеграль 
пого алгоритма чтения. Зрительный образ алгоритма ви» 
Пся мне четко, ясно. Я читаю быстро. Всегда вижу 
в тексте его основное смысловое значение — доминанту, 
Явно вижу се Она высвечивается, как на экране. выпукио, 
ярко, контрастно. Мне остается только записать ее евоими 


Я не 


читать 


словами, на языке собственных мыслей. Я читаю быстро» 
Ў меня нет артикуляции. Я запомнил ритм для ее подавле» е 
пия Слышу ритм все время, пока читаю. Он не дает прото 


варивать. Я помо его все Я читаю все быстрее и Све 
рее, Чувствую, что с каждым днем мое зрение становится 
сильным. Шоле моего вре 


более острым, сосредоточенны 
ия постоянно расширяется С каждым днем! я вее луче 
Ше и лучше вижу всю страницу, вижу весь текет сразу. 
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га легко и свободно скользят по тексту только вертикально 
“верху вниз по центру страницы. Я могу прочитать одну 
‘траницу за пятнадцать секунд, за семь секунд, за одну 
И Вижу текст, как на экране. Ясно вижу ваю ВЕ 
И ИУ. Я стараюсь как можно ярче представить се 5) 
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М ная система, весь мой орга паба ии 
КИЙ, о онетвия, вьшосливос по С ойи у 
Мателец. сос. таю удивительно быстро: а 

Мот ‘Обредоточен. Посторонние мысли ме беспокоят. 


внима 2 
м Имаше подчиняется мне. У меня отличная память 
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Р 
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5 1. Название статьи. 
2. Автор статьи, 
3. Выпускные данные (название газет 
4. Какой проблеме посвящена статья? м.р 
5. Какое явление обнаружили астрономы? 
6. Какова протяженность сверхскопления? 
7. Сколько галактик входит в сверхскопления? 
5. Когда произошел начальный взрыв? а 
9. Что произошло после взрыва? 
10. Какая гипотеза выдвигается в статье? 
2 1. Название 
2. Автор. 


3. Выпускные данные. 

4. Какой проблеме посвящена статья? 

5. Что такое дезинтегратор? 

). Во сколько раз быстрее растет форель? 

7. Сколе ільков форели появляется в активи 
рованнои воле? 

8. В чем 

9. Чем об 
в древно 

10. Что нового 


т ЛЫ? 
особенность активированной ВОДЫ? 
потея большие размеры животных 


НЯ 


этой статьи? 
іля себя вы узнали из этой стать 


| Название. 

9. Автор. 

3. Выпускные дацан таа ао 

‹акой блеме пос Е ј 

4 акой пробле рО 

о Бан пучше всего гасить моліо ое 

6, К и заря ОМ заряжается 

5. Как аря ў 
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Что представляет со 

р? „от в ©6288 
ео. добавляют 


Я г ? 

Какие примеси. л примесей ВВОДЯТ 
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Какое коли 


оминанта статьи» 
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ученые ‚ 


«облако 
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ватьмература воздуха? 
Зат (таты, 


а статья? 
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оявляется В 18 
1. 8000 
‚ованной Вох 
рЫ ЖИ 8 
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10. Доминаита статьи 


9. Какая температу ‚пуха? 

10. Доминанта стать 

|. Название. 

2. Автор. 

5. Выпускные данные 

4. О чем эта статья? 

о. Что такое стадия? 

6. Какой вид спорта греки любят больше всего? 

7. Какой позунг провозглашали во время олимо 
пиад2 

8. В чем особенность запаха олеандра? 


| 

9. Автор 

3 Выпускные данные 

4. Какой проблеме посвящена статья? 

5 На какой глубине находится лечебница? 

6 Как называется метод лечения под землей? д 


8 Какое количество часов проводят под землей 


5 аковы пути повышения квалифика 


Выпускные данные. 
Какой проблеме посвящена статья? 


Название судна, о котором рассказывается в на- 
пале статьи. 

Какова стоимость груза па пропавшем судне? 
Какое новое название получило судно? 

Какое количество кораблей исчезло в Средизем- 
ном море за последние два года? 

Где обнаруживаются исчезнувшие суда? 


‚ Название 


Т. В чем особенность нового метода лечения? 


больные? 
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5 а 6 И И я 
Ў Как зажигали олимпийский огонь в Монреал 


‚ Что нового для себя вы узнали из этой статьи 


‚ Название, 
Автор, 
Выпускные данные. 
акой проблеме посвящена статья? 


Чем особенность стиля передовых руковс 
телей? 


сл = соо — 


елей? 
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і видит автор статьи главный путь 
ения и обновления знаний? 
омннанта статьи. =: 


ДлЯ по- 


Название. 4 
Автор. | 
Выпускные данные. 
О чем статья? 
. Сколько часов в неделю дети занимаются му 
зыкой? к: 
В чем особенность музыкального воспитания в 
‘школах Латвии? 
т. Когда состоялся первый праздник песни в 
А Латвии? 

8. В чем видит Рижская консерватория одну из 

важнейших своих задач? 

9. Что говорит о своих учениках учительница е 

НИЯ? 


10. Доминанта статьи. 
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1 
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1. Название. 

2. Автор. 

3. Выпускные данные 

4. Какой проблеме посвящена статья? 

5. Какова расчетная вместимость курор 
ко человек будут приезжать в месяц в 
будущем? 

6. Какие трудности испытывает ку 
водой? 
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ор статьи р 
парковой 


Ту з 
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ерватори 


1х Учитель 


Какой средний возраст сотрудников инетитута? 
Что такое искусственный хрусталик? . 
Каковы достижения в лечении глаукомы? 

Что представляет собой операция «пересадки уха 


на глаз»? 
О каких трудностях в р: боте инс 


автор; статьи 


Доминан ст 


итута г оворит 


Бя 


Настоящее, 3-е издание существень 
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ч 1 ч 
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Уважаемый читатель! 


Вы поработали с книгой «Техника быстрого чтен 


у) 10 отличается от 
едыдущих своей практической направленностью, Воз 


но, не все удачно в ее изложении. Ваше мнение ДЛЯ 
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помогут в дальнейшей работе над книгой. ь 09 
1. Ваша начальная скорость при чтении текста | 
2. Ваша конечная скорость при чтении текста 10 —= 
3. Общее число баллов по анкете (задание с. 4) 
в начале обучения Е 
в конце обучения 
4. Какое время заняло обучение в целом 
5. Сколько часов начитали с одновременным выстукие 
ванием ритма 
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е Какую часть те 1 видите в упражнения «Созерца: 
ние зеленой точки» 
8. Что Вам практиче‹ 
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‚ дает режим быстрого чтения 


ельном листочке) 
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